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CO JE IDENTITA A GENDER,
VYVOJ A TERMINY



ldentita vznika jako soubor presvedceni o sobe, vyviji se v
navaznosti na uvedomovani si sebe sama.

Kdo jsem, jak vypadam, jaké mam vlastnosti, schopnosti, co je pro
meé dulezité, jak mé vnima spolecnost, jakou roli v ni zastavam, co
chci, muzu, nechci, nemuzu.

Uzce souvisi se seberealizaci a aktivni pozici v Zivoté.

Vznika od raného détstvi, intenzivneéjsi formovani v obdobi skolniho
veéku, dospivani a rané dospeélosti. Zmeny probihaji v prubéhu

celého zivota.



GENDEROVA IDENTITA

Vztahuje se k pohlavi, gender (rod) je to vnitrni zkusenost, presvedceni,
kym se citime byt.

Genderova dysforie je stav nesouladu mezi biologickym pohlavim a
vnitfnim prozivanim. Objevuje se u trans™ a nebinarnich v souvislosti s
télesnou promeénou, je zdrojem velké zatéze a nepohodly.

Mira prozivané dysforie je ruzna.

Vnitrni nepohoda vede k dusevnim obtizim, muze se objevovat rizikové
chovani (sebeposkozovani, zneuzivani navykovych latek, myslenky Ci
pokusy o sebevrazdu, poruchy prijmu potravy, kriminalni chovani,
sexualné rizikové chovani, izolace apod).
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= Attraction

THE GENDER BREAD

~~~=- Identity

SEX — POHLAVI

IDENTITY — GENDER

ATTRACTION — ROMANTICKE CITY,
SEXUALITA

EXPRESSION - VYJADRENI

-
- - -

https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2015/0
3/the-genderbread-person-v3/



VSTUPNI CVICENI



CISHETERONORMATIVITA/ MENSINOVY STRES

Cisheteronormativita:

Heterosexualita a/nebo cisgender identita (situace, kdy pohlavi uréené pri narozeni je v
souladu s genderovou sebeidentifikaci ¢clovéka) jsou povazovany za jediné normalni a
prijatelné (volné dle Pitonak, 2017). V dusledku toho jsou jiné formy sexuality a
nekonformni formy genderovych identit povazovany za nestejnohodnotné.

Mensinovy stres:

Mensinovy stres popisuje chronickou formu socialné zalozeného stresu, kterému celi

spolecensky stigmatizované osoby (napr. LGBT+ lidé Ci etnické mensiny).



RIZIKA NEPRIJETI DULEZITYMI SKUPINAM|

* Rizikové chovani (sebeposkozovani, zneuzivani navykovych latek, myslenky Ci pokusy o
sebevrazdu, poruchy prijmu potravy, kriminalitu, sexualné rizikové chovani, izolaci
apod).

 /pomaleni vyvoje, ztrata zajmu o Skolu Ci profesni specializaci, stazeni z vrstevnickych

skupin, izolace v rodinnych vztazich.



PRINCIPY ADLEROVSKEHO PRISTUPU

Terapeut a klient jsou si rovni, terapeut respektuje zkusenost klienta, nasloucha
mu, chce porozumeét svetu klienta, aby mohl reagovat na jeho potreby.

Dulezity je kontext — puvodni rodiny, drivejsi i dnesni zkusenosti, realita a
fungovani spolecnosti a skupiny, ve kterych se klient vyskytuje.

Zazivat sounalezitost, tj. patrit, byt dulezitym a zapojenym do spolecnosti, byt
spolecnosti akceptovan je zakladni potrebou, ktera organizuje prozivani klienta.
Unikatni zkusenosti a porozuméni svétu ovliviuji nase fungovani. Zmeénit svuj
Zivot a citit se |épe Casto vyzaduje ziskat novou zkusenost a reformulovat drivejsi

vzorce. Klicovy nastroj je odvaha.



STRATEGIE SPOLUPRACE

Vytvorit misto, kde je klient v bezpeci a muze svobodné byt sam sebou.

Doprat klientovi prostor si uvedomovat (watch and observe) a experimentovat.

Praci na identifikaci zivotniho styly umoznujeme klientovi rozumét souvislostem,
zpracovat traumatické zkusenosti, vyuzivat moznosti péce o sebe a aktivniho pristupu
ke svému zivotu - hledat misto, kde se bude citit nalezejici a respektovany.

Rozvijime kompetence pro dosahovani sounalezitosti.

Podporujeme klienta a dodavame mu odvahu.



PODPORA VE SKOLE

Pristup ,,watch and observe®: Nabidnout ditéti prostor pro pozorovani a uvedomovani,
aby smohlo svou identitu svobodné zkoumat a pomoci zkusenosti ovérovat.
Experimenty a zmény brat jako soucast procesu.

Neocekavat, ze po jednom experimentu bude mit jasno.

Nehodnotit, nestavét se do pozice, ze dité chce néco navic, na co nema narok.

Nesoudit, nenalepkovat, nediagnostikovat.



CO NEDELAT?

Nehodnotit, nestavéet se do pozice, ze dité chce néco navic, na co nema narok.
Nesoudit, nenalepkovat, nediagnhostikovat.

Neprebirat kontrolu a nedefinovat identitu za dité. Nevazat akceptaci prozitku na
néjakou podminku (vék, souhlas rodicu apod).

Vyjadrovat nevoli ¢i predsudky vuci trans a nebinarnim lidem.
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 Transgender diteé ve skole a jeho dusevni zdravi, 2020-24. Transparent z. s. [online].
Transparent, [cit. 2024-03-06]. Dostupné z: https://jsmetransparent.cz/transgender-
dite-ve-skole-a-jeho-dusevni-zdravi/

 Gender-Diverse & Transgender Children, 2022. American Academy of Pediatrics
[online]. American Academy of Pediatrics [cit. 2022-06-08]. Dostupné z:

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gradeschool/Pages/gender-
diverse-transgender-children.aspx248 s. ISBN 978-80-262-1385-7.
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* V kazdeé skole jsou transgender nebo nebinarni déti. Coming out vyzaduje odvahu, rika
psychoterapeutka, 2022, Cesky rozhlas [online]. Cesky rozhlas, [cit. 2022-07-17].
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/transgender-nebinarni-
deti-psychologie-tranzice-skolni-prostredi-rodina 2207171135 kac

« Adler, A. (2018). Clovék jaky je: Zaklady individualni psychologie. Portdl: Praha. 2018.

* The Genderbread Person v3. 2015. Its pronounced Metrosexual [online]. Its

pronounced Metrosexual [cit. 2015-03]. Dostupné z:

https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2015/03/the-genderbread-person-v3/
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* Doplnuji jesté odkaz na knihy pro Sirsi seznameni:
Adam Suchy, Alena Vernerova: Transgender, Jota, 2024

https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/transgender-701579047

* Filip Titlbach: Byli jsme tu vzdycky. N média, 2022
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/byli-jsme-tu-vzdycky-418911583



https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/transgender-701579047
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/byli-jsme-tu-vzdycky-418911583
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