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Od pocatku v roce 2009 bylo nasim cilem vytvo-
fit misto, kde se lidé zastavi, nacerpaiji sily i odbor-
né védomosti, zaziji spolupraci a diky spole¢nému
zazitku se otevfou zméné v profesnich a osobnich
Zivotech. Tato vize se naplniuje v kazdém setkani —
ve vzdélavacich skupindch, v préci s klienty v tera-
pii, v supervizich, pfi praci s détmi a dospivajicimi
i na Letni skole individualni psychologie.

Stavime na nasi mnohaleté praxi ve vzdélavani
i v psychoterapeutické praci a na pevnych zakla-
dech individualni psychologie Alfreda Adlera. Jeji
vychodiska jsou i nasimi hodnotami. Véfime v part-
nerstvi a silu tymové prace. Podporujeme spolupra-
ci vychazejici ze vztahu a pomahame si rlst. U¢ime
se vzajemné - vy od nas a my zase od vas. Vase
potfeby a prani jsou pro nas inspiraci, diky které se
posouvame a rozvijime.

Nase kurzy a vzdélavaci programy tvofime tak,
aby nas samotné lakalo se jich zu&astnit. Chceme
nabizet smyslupiné metody a postupy prace, kte-
ré pouzijete v praxi. U¢ime je tak, aby se vam do-
staly pod kUzi. Nase vzdélavani vychazi z kvalitni
a shadno srozumitelné psychologické teorie, stavi
na zabavném a praktickém procvi¢ovani nabytych
znalosti a umoznuje snadnou aplikaci do vasi pra-
xe pfi praci s lidmi. Individualni psychologie se da
snadno propojit s dalSimi psychologickymi pFistupy.
Diky dlirazu na zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti,
pozitivnimu pfistupu orientovanému na zdroje a sil-
né stranky jedince stejné jako na péci vénovanou
zkoumani jeho Zivotnich postojl, dodavani odva-
hy a nasledné reorientaci tak, aby lépe dosahoval
svych Zivotnich cill, se adlerovsky pfistup hodi
pro praci psychoterapeutl, psychologd, terapeutd,
$kolnich a socialnich pracovnikd, ale vyuZiji ho i ro-
di¢e a dalsi zdjemci o smér individualni psychologie.
Nedilnou soucasti naSeho pfistupu je prace se se-
bezkusenosti. Sami na sobé si vyzkousite, jak siin-

formace utfidit, zorientovat se v nich a hledat jejich
vyznamy v kontextu Zivota. Pak mUzZete propojit sou-
vislosti, nabizet dalSi perspektivy a nové informace.
To v8e ve vzajemné spolupraci s ostatnimi. Pojd'te
tuto tvorivou atmosféru zazit spole¢né s nami. Po-
rad hleddme nové a kreativni zplsoby, jak nabizet
co nejlepsi vzdélavaci zkusenost.

V roce 2024 jsme se stali certifikovanym institutem
pro poskytovani komplexniho psychoterapeutic-
kého vzdélani u Ceské asociace pro psychotera-
pii a Mansio se zaroven stalo jejim &lenem. Kromé
vzdélavani nabizime také psychoterapii a poraden-
stvi. Nas terapeuticky tym ma pestry zabér od pra-
ce s détmi a dospivajicimi, dospélymi i pary, pres
praci se skolnimi nebo jinymi pracovnimi tymy az po
individualni i tymovou supervizi.

Od bfezna 2025 se s vami budeme setkavat v no-
vych prostorach Technologického Parku, budova
F/G v Zéné A, Brno — Kralovo Pole. Nové misto nabi-
zi vétsi kapacitu, skvélé stravovaci moznosti v oko-
li, bezbariérovy pfistup a pfilezitost vzdélavat se
i v pfilehlém parku.

Chceme nadale rozvijet odkaz Alfreda Adlera
v Ceské republice — a budeme ré&di, kdyZ u toho
budete i vy. Dékujeme za vasi dlvéru a tésime se
na setkani!

Michaela Sirlickova a Mirka Stépankova,
Mansio



Z JAKYCH KURZU
A VYCVIKU si
UNAS MUZETE
VYBIRAT?

Nabizime jednodenni online i prezen¢ni kurzy, dvou-
denni kurzy, Sestidenni vycviky a dlouhodobé vy-
cviky. Jednodenni kurzy slouzi jako ochutnavka na-
Seho pfistupu, kterou muzete vyzkouset z pohodli
domova nebo osobné u nas v Mansiu. | v tomto krat-
kém formatu ziskate prakticky aplikovanou metodu
opfenou o kvalitni teorii v konkrétnim tématu. Hlubsi
vhled nabizeji dvoudenni kurzy. V Sestidennich vy-
cvicich ziskate Sirsi paletu prace, metod a technik
v jednom tématu. A opravdu do hloubky se mizete
ponofit v nasich ro¢nich vycvicich a v komplexnim
psychoterapeutickém vycviku.

Intenzivni vhled do individualni psychologie nabi-
zi Letni Skola individualni psychologie. Jeji hlavni
workshopy vedou zkuseni zahrani¢ni i ¢esti lektofi.

Kromé vzdélavani pro odborniky nabizime take se-
berozvojové skupiny pro déti, dospivajici i dospélé.

JEDNODENNI KURZY

Osmihodinové kurzy slouzi jako ochutnavka adle-
rovského pfistupu a konkrétniho tématu. Na kazdém
se naucite praktické metody opfené o kvalitni teo-
rii. Jednodenni kurzy nabizime online i prezen&né.
Prehled vSech jednodennich kurz( najdete na str. 8.

DVOUDENNI KURZY

Béhem 16 hodin vzdélavani ziskate hlubsi vhled do
konkrétnich témat a praktickou inspiraci, jak jednot-
livé psychoterapeutické metody a techniky vyuzit
v kazdodenni praci s klienty. Pfehled v8ech dvou-
dennich kurz( najdete na str. 16.

SESTIDENNI VYCVIKY

Zaméfuji se na jedno specifické téma a obvykle
jsou rozdélené do dvou tfidennich blok( (celkem
48 hodin). Nasim cilem je predat vam systém prace

a naucit vas jednotlivé metody a techniky, abyste je
mohli pohodIné pouzivat ve své praci s klienty. Pre-
hled vSech $estidennich vycvik{ najdete na str. 28.

DLOUHODOBE VYCVIKY

Dlouhodobé 250hodinové vycviky predstavuji kom-
plexni vzdélavaci programy obsahujici sebezkuse-
nost, dostatek teorie, metodické vedeni a trénink,
abyste nabyli jistotu v pouzivani metod individualni
psychologie v dané oblasti. Dlouhodobé vycviky mU-
Zete vyuZit jako postgradualni vzdélavani, i kdyZ mate
vycvik v jiném sméru, nebo jako moduly komplexniho
psychoterapeutického vycviku. Prehled vSech dlou-
hodobych vycvik{ najdete na str. 42.

KOMPLEXNI
PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK
PERSPEKTIVOU INDIVIDUALNiI
PSYCHOLOGIE

Komplexni psychoterapeutické vzdélani nabizi pé-
tilety vycvik Perspektivou individualni psychologie.
Vice o vycviku se dozvite na str. 52.




JEDNODENNI
KURZY

ANAMNESTICKY
ROZHOVOR
V PORADENSKE
PRAXI

Anamnesticky rozhovor nejsou jen Zivotopisné in-
formace. M(zZe mit vétsi ambice. Je to pfileZitost,
jak navazat vztah s klientem a nahlédnout jeho si-
tuaci v Sirsim kontextu.

Kurz je urCen pro psychoterapeuty, psychology,
socidlni pracovniky a vSechny ostatni, ktefi ve své
praci vyuziji anamnesticky rozhovor.

Pfedstavime si strukturu anamnestického rozho-
voru, ktery se vénuje kliCovym aspektim Zivotni-
ho stylu — rodinné atmosfére, rodinnym hodnotam,
pofadi narozeni, chovani v rolich, vychovnému stylu
v rodiné a dal$im aspektldm. Umoznuje nam tak na-
hlédnout sebeobraz klienta, jeho vnimani druhych
lidi a svéta, i cile, které ¢lovék v Zivoté ma, a zpU-
soby, kterymi jich dosahuje. Anamnesticky inventar
je vhodny pro dospélé, dospivajici i déti.

TEMATA:

« JAK VSTUPNi INFORMACE POMAHAJi POROZUMET
SITUACI. Vychodiska adlerovského pfistupu pro praci
s klienty. Zakladni cile vstupniho rozhovoru v adlerov-
ském pfistupu. Facilitace tvofivého procesu na cesté
k feSeni problému.

« ANAMNESTICKY ROZHOVOR JAKO NASTROJ
BUDOVANI ATMOSFERY DUVERY A SPOLUPRACE
S KLIENTEM. Specifika vedeni vstupniho rozhovoru
s dospélym a ditétem, prlbéh rozhovoru, moznosti
a limity vstupniho rozhovoru. Témata a oblasti anam-
nestického rozhovoru a jejich vztah k teoretickému
konceptu individudini psychologie.

« OTAZKY SMERUJICi K POROZUMENI ZIVOTNI SI-
TUACI KLIENTA. Clovék je vice neZ jeho problém.
Otazky umoznujici porozumét klicovym aspektiim
zivotni zkuSenosti: struktura rodiny, role, atmosfé-
ra, hodnoty, specifické vlivy, omezeni a pfilezitosti
prostredi.

INTERPRETACE A SHRNUTI VSTUPNICH INFORMACI.
ZpUsob zpracovani informaci podle interpretacnich
klicQ: sebeobraz, vnimani moznosti a limitd, idedl,
vztah presvédcéeni k soucasné situaci a problému.
Vychodiska pro dalsi praci s klientem a vytvareni
terapeutické strategie.

UKAZKY PRACE S KLIENTEM prostfednictvim

tzv. demonstraci na oteviené scéné (open forum
consultation) s vyuzitim osobniho materialu Gcastnika.
Sdileni skupinové zkuSenosti, burza napadq.

NAUCITE SE:

« Vyuzivat anamnesticky rozhovor pro budovani vztahu
s klientem a vytvoreni atmosféry dlvéry a spoluprace.
Vyuzivat a zpracovavat anamnestické Udaje za uce-
lem lep&iho porozuméni Zivotni dynamice klienta
v duchu postupl adlerovského pfistupu.

Pouzivat a volit otdzky v ramci nabizené metodiky,
které sméruji k odkryti klicovych aspektd jedinec¢né
zivotni zku8enosti.

Vnimat kontext Zivotni zkuSenosti v Sirsi perspektivé.
Pracovat v interpreta¢nim rdmci individuadlni psycho-
logie.

AKREDITACE: MPSV CR




DYNAMIKA
PROBLEMOVEHO
CHOVANI

Co se skryva za problémovym chovanim déti a do-
spivajicich, jak mu porozumét — a jak proménit pro-
blémové chovani ve spolupraci.

Kurz pro vSechny, ktefi pracuji s détmi a dospivajici-
mi — psychoterapeuty, psychology, socialni pracov-
niky a pedagogy.

Problém neni chovani, problém jsou nenaplnéné po-
tfeby, které se za nim skryvaji. Na kurzu se naucite,
jak porozumeét cili problémového chovani a jak na-
stavit preventivni, intervencéni a podplrné strategie,
které umozni zménu chovani a naplnéni frustrova-
nych potfeb. Diky tomu budete moci proménit pro-
blémové chovani ve spolupraci, ziskate vétsi jistotu
v naro¢nych situacich a budete védét, jak problé-
movému chovani pfedchazet.

TEMATA:

- TEORETICKY RAMEC. Cilesmé&rnost lidského chova-
ni, naplnéni pocitu sounalezitosti jako Ustfedni motiv
lidského sméfovani, subjektivni presvédcéeni, soukro-
ma logika.

« CILE PROBLEMOVEHO CHOVANI DETI v interak&nim
pojeti (upoutani pozornosti, potfeba moci, potfeba
pomstit se a potfeba vyhnout se nelspéchu).

« IDENTIFIKACE CiLU PROBLEMOVEHO CHOVANI
DETI jako kli&¢ k U&inné komunikaci a veden{ rozhovoru
s uciteli, détmi, pripadné s jejich rodici. Identifikace
cilll problémového chovani pomoci intervenéné-dia-
gnostického rozhovoru. Trénink rozpoznavani cill
chovani.

« STRATEGIE ZVLADANi A REAGOVANI na problémové
chovani déti (intervenéni strategie, preventivni stra-
tegie, zaméreni se na podporu zadouciho chovani).
Prezentace technik a strategii podporujicich spolu-
praci. Kazuistiky a pfipady dobré praxe.

« UKAZKY PRACE S KLIENTEM prostfednictvim de-
monstraci na oteviené scéné s vyuzitim osobniho
materialu Ucastnik(. Sdileni skupinové zkugenosti,
burza napadd.

NAUCITE SE:

« Porozumét mechanismu problémového chovani déti
v kontextu interakéniho pojeti dynamiky mezilidskych
vztah(.

« Vyuzivat techniku intervenéné-diagnostického rozho-
voru, ktery umoznuje rozkryt dynamiku problémového
chovani déti a v rozhovoru ziskané informace efek-
tivné vyuzivat pro cilenou zménu postojd a chovani
klient( (déti, uciteld, rodic).

« Navrhovat intervenc¢ni a preventivni strategie
pro zvladani problémového chovani.

« Podporovat spolupraci a motivaci klientd.

« Vyhybat se strategiim, které neumoznuji spolupraci
s ostatnimi (détmi, rodici, kolegy).

AKREDITACE: MPSV CR

DYNAMIKA
PROBLEMOVEHO
CHOVANI:
KAZUISTIKY

A TRENINK

Porozuméni je zasadni, ale samo o sobé ke zméné
nestaci. Co délat, kdyz uz vime, co se déje a pro¢
se to déje, ale jesté nevime, jak zlobeni proménit
ve spolupraci.

Kurz pro vSechny, ktefi pracuji s détmi a dospivajici-
mi — psychoterapeuty, psychology, socialni pracov-
niky a pedagogy — a znaji teorii dynamiky problé-
mového chovani (absolvovali kurz Dynamika 1 nebo
teorii znaji z jinych kurz().

Uz vime, Ze problém neni chovani, ale nenapiné-
né potreby, které se za nim skryvaji. V pokraco-
vani kurzu o dynamice chovani se podivdme na to,
jak potfeby odhalit a naplnit. Budeme trénovat,
jak nabidnout podporu a nastavit preventivni a in-
tervenéni strategie, na konkrétnich kazuistikach
a pfikladech — které si mlZete pfinést ze své praxe,
nebo je dostanete od nas.

TEMATA:

« CILE PROBLEMOVEHO CHOVANI DETI v interak&nim
pojeti (upoutani pozornosti, potfeba moci, potfeba
pomstit se a potfeba vyhnout se nelspéchu).

« ZAKLADNI POTREBY (4B). Byt sougasti vztah(, byt
schopny, byt dllezity a mit odvahu byt nedokonaly.

« PODPORA, PREVENCE A INTERVENCE U JEDNOTLI-
VYCH CiLU.

« TRENINK TVORBY STRATEGI| PODPORY, PREVEN-
CE A INTERVENCE. Prace s konkrétnimi kazuistikami,
na kterych si budeme zkous$et tvofit funkéni strategie
pro zménu problémového chovani.

« UKAZKY PRACE S KLIENTEM prostiednictvim de-
monstraci na oteviené scéné s vyuzitim osobniho
materialu Ucastnik(. Sdileni skupinové zkugenosti,
burza napadd.

NAUCITE SE:

« Vyuzit porozuméni mechanismu problémového cho-
vani déti pro vytvoreni podplrnych, preventivnich
a intervenc¢nich strategii.

« Ve spolupréci s rodi¢i vytvaret intervencni a preven-
tivni strategie pro zvladani problémového chovani.

« Podporovat spolupraci a motivaci klientl-rodic¢a.

« Rozpoznat strategie, které neumozfuji spolupraci,
a vyhybat se jim.

« To, co teoreticky ovladate, pfevést do praktickych
dovednosti.

AKREDITACE: MPSV CR
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ENCOURAGEMENT:
UMENi POVZBUDIT
A MOTIVOVAT

Déti, dospivajici nebo dospéli, ktefi jsou zbaveni
odvahy, nemaji motivaci cokoliv zménit. Aby mohli
éelit vyzvam a poZadavk(im Zivota, potiebuji po-
vzbudit, objevit svoje zdroje a silné stranky.

Kurz oceni vSichni, ktefi se chtéji naucit, jak podpo-
fit a motivovat klienty a dodat jim odvahu ke zméng.

Ukazeme si, co odvahy zbavuje — a jak to nedé-
lat; podivame se, jak Ize identifikovat pfesvédceni,
ktera berou odvahu, a pracovat s nimi. Naucite se,
jak pomoci klientovi objevit silné stranky a zdroje,
o které se mlze v Zivoté opfit.

Metody, které predstavime, pomahaji klientim na-
jit zdravy postoj k sobé&, podpofi jejich kompetence
a sebehodnotu.

TEMATA:

« UVEDENIi DO PROBLEMATIKY. Encouragement jako
zakladni metoda sméfujici k posileni pocitu sounalezi-
tosti a k podpofe procesu zmény pfi praci s jednotlivci
i skupinami. Vymezeni pojmu. Encouragement jako
postoj, proces a metoda. Principy, faze a postupy
dodavani odvahy.

« UMENIi PODPORY. Podpora a budovani dobrého
vztahu s klientem jako prostiedek ke zméné klientova
presvédcéeni o sob& samém. Postoje, které odva-
hy zbavuji, a prostfedky k jejich rozpoznani. Uméni
identifikovat potfeby klienta, rozpoznat zdroje a silné
stranky a zabudovat je do procesu doddvani odvahy.

. PODPURNA KOMUNIKACE. Zaméfeni se na zdroje,
oslovovani konstruktivnich cild a alternativnich voleb.
Aspekty podpdrné komunikace (co je a neni podpora),

komunikace, ktera zbavuje odvahy. Tipy pro podpdr-
nou komunikaci, podpdrné véty.

- METODY DODAVANI ODVAHY. Pfedstaven( vybra-
nych metod a technik dodavani odvahy. Prezentace
kazuistik, modelové situace, pfipady dobré praxe,
realné zkusenosti Ucastnikd.

« UKAZKY PRACE S KLIENTEM. Prostfednictvim
demonstraci na otevfené scéné s vyuzitim osobniho
materidlu Uc¢astnik(. Sdileni skupinové zkusenosti,
burza napadd.

NAUCITE SE:

« Vyuzivat partnersky podporujici pfistup, ktery vede
ke zkompetentnéni klienta a umozni mu prevzit odpo-
védnost za svij Zivot.

« Identifikovat neuc¢inné postupy dodavani odvahy,
vnimat rozdil mezi podplrnym chovanim a chovanim
davajicim prostor bez hranic.

« Volit efektivni nastroje dodavani odvahy namisto
nedcinnych intervencnich technik.

« Rozpoznat a vyuzivat podplrné véty jako zakladni
prostfedek v procesu encouragementu.

AKREDITACE: MPSV CR

RODICOVSKA
PRESVEDCENI
A VYCHOVNY
STYL

Rodicovska presvédcéeni jsou hybnou silou rodi-
¢ovského chovani. Aby mohli rodi¢e zménit svuj
vychovny styl, nejprve potiebuji porozumét svym
rodic¢ovskym presvédcenim.

Kurz je urCen pro psychoterapeuty, psychology
a socialni pracovniky, ktefi spolupracuji s rodici
a dalSimi pecujicimi osobami.

Predstavime si zakladni principy rodi¢ovstvi,
které jsou kliCové pro edukaci a provazeni rodic¢d.
Naucite se pracovat s metodami, které umozni po-
rozumét rodi¢ovskym presvédéenim a postojim.
Nabidneme cestu, kterd umozni rodi¢dm reinter-
pretovat jejich pfesvédcéeni a podpofi jejich rodi-
¢ovské kompetence.

TEMATA:

« TEORETICKY RAMEC. Teoretickd vychodiska a kon-
cept vychovnych stylll se zietelem na zakotveni
v ramci pfistupu individualni psychologie. Aspekty
vytvareni subjektivnich pfesvédceni (privatni logiky)
ve vztahu k uplatfiovanému zZivotnimu stylu. Pfesvéd-
¢eni v kontextu soukromé logiky a zivotniho stylu.

« JAK KOMUNIKOVAT A ZPROSTREDKOVAT CHYBNE
PRESVEDCENI RODICI. Subjektivni pfesvéd&eni
a soukroma logika, mapovani a reinterpretace vlast-
nich iracionalnich pfesvédceni. Zprostfedkovani
porozumeéni rodi¢ovskému presvédeeni jako moznost
nahlédnout chybné rodi¢ovské postoje. Provazeni ro-
di¢e za Ucelem docileni zmény rodi¢ovského postoje.

« SUBJEKTIVNI PRESVEDCENI JAKO POSELSTVi,
KTERA NESOU DULEZITOU INFORMACI. Jak dité
prostfednictvim vychovného stylu vnima svoji pozici
v rodinég, jak si utvafi pfedstavu o principech a pra-
vidlech fungovani v rodiné a pfedstavu o sobé a své
roli. ZpUsoby prace s rodiCovskymi presvédcéenimi
a provazeni rodi¢l (moznosti rozhovoru, technika
The Most Memorable Observation Francise Waltona).

« UKAZKY PRACE S KLIENTEM prostfednictvim
demonstraci na oteviené scéné s vyuZzitim osobniho
materialu Ucastnik(. Sdileni skupinové zkusenosti,
burza napadd.

« MODELOVE SITUACE s vyuzitim osobnich zkusenosti
Ucastnikda.

NAUCITE SE:

« Porozumét mechanismu vytvareni subjektivnich pre-
svédc&eni a soukromé logice.

« Reinterpretovat rodiCovska presvédceni.

Pouzivat techniky dotazovani, které vedou k porozu-

méni rodiCovskym pFfesvédcenim a soukromé logice.

« Cestou podpory zprostredkovat rodi¢lm nahled
na subjektivni pfesvédd&eni.

« Vést rozhovor s rodi¢i umoznujici spolupraci a jejich
aktivni zapojeni a motivaci.

« Podporovat rodicovstvi zaloZzené na demokratickém
vychovném stylu.

AKREDITACE: MPSV CR
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STORYTELLING:
MOZNOSTI
TECHNIKY
VYPRAVENI
PRIBEHU

PRO PRACI

S (NEJEN)
DETSKYM
KLIENTEM

Diky pfibéhim muZeme zahlédnout a rekonstruo-
vat zplsob, jakym se divdme na svét, lidi v ném
i sebe. S tim, jak se proménuje pribéh, ktery vypra-
vime, se méni i nase perspektiva a proZivani.

Kurz je uréen profesionaldm, ktefi chtéji mit po ruce
uzite¢ny nastroj pro praci s dospélymi i détskymi
Klienty.

Rekneme si, jak dCsledné a krok za krokem storyte-
lling pouzivat. Naucite se porozumét pfibéhu klien-
ta—jeho cildm, presvédcéenim, motivaci a metodam.
Ukazeme si, jak Ize vyuzivat pfib&hy pro jednotlivé
cile prace s klientem — navazani a prohloubeni kon-
taktu, podporu, motivaci k u¢eni, ke zméné a uceni
se novym kompetencim. Pfedstavime si také praci
s pfibéhy, které obsahuji specificka témata.

TEMATA:

« VYPRAVENI PRIBEHU V KONTEXTU INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE. Narativ vs. Zivotn{ styl, individualni
psychologie vs. narativni psychologie.

« NEDIREKTIVNI STORYTELLING. Technika vhodna pro

praci s nespolupracujicimi klienty. Vystavéni pfibéhu

v péti krocich: kontext pfib&hu, mapovani problému,

hledani moznosti, nové strategie, integrace.

DIREKTIVNi POSTUPY A JEJICH VYUZITi PRI PRACI

S KLIENTY. Pribéhy, které obsahuji specificka témata,

napt. pozitivni vyfeSeni problému. Pfib&hy s varova-

nim, kde hlavni postava nese nasledky svého rozhodo-
vani. Interaktivni vypravéni. Vzpominky a zazitky jako
pribéhy.

VYUZITi PRIBEHU V PROCESU PODPORY A PRACE

NA ZMENE. Priklady technik zamé¥renych na podporu

a zménu. Kazuistiky a pfiklady z praxe.

NAUCITE SE:

« Porozumeét praci s pfibéhem v kontextu individuaini
psychologie a porozumét ,pfib&éhu” klienta - tj. jeho
cillim, presvéd¢enim, motivaci a metodam.

n

« Pouzivat techniky dotazovani, které pomahaji rozvijet
pribéh v kontextu osobni zkusenosti klienta.

« Vyuzivat pfibéhy pro jednotlivé cile: navazani a pro-
hloubeni kontaktu, podporu, motivaci k u¢eni a zmé-
ne, uceni se novym kompetencim. Klast otazky,
které probouzeji tvofivost.

« Vyuzivat rlizné metody a techniky, které si na kurzu
vyzkousite.

AKREDITACE: MPSV CR

UZKOST

A DEPRESE

Z POHLEDU
INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE

Uzkost a deprese predstavuji dva z nejéastéji se
vyskytujicich klinickych stav(, navic jsou velmi
¢asto komorbidni. V poslednich letech také stoupa
vyskyt depresi a uzkosti u déti a dospivajicich.
Kurz je uréen psychoterapeutdm, psychologlm, so-
cidlnim pracovnikim pracujicim s dospélymi nebo
détmi.

PopiSeme si symptomatiku deprese a Uzkosti per-
spektivou individualni psychologie — bio-psycho-so-
cialni model — kompenzacni dynamiku a ucelovost
Uzkosti a deprese, sebeochranujici strategie. Pfed-
stavime sadu specifickych otdzek, které umozni
porozumeét depresi a Uzkosti v kontextu osobni dy-
namiky klienta. Vymezime rizikové projevy, fekne-
me si, jak na né vhodné reagovat a mluvit o nich.
Naucite se, jak podporovat sounalezitost a zdravé
fungovani ve vztazich a v Zivoté.

TEMATA:
+ BIO-PSYCHO-SOCIALNi MODEL. Deprese a Uzkost
v kontextu individualni psychologie.

« ZIVOTNI STYL. Dynamika osobnosti, G&elovost cho-
vani a socialni kontext.

« SMYSL A UCEL. Uzkost a deprese — kompenzaé&ni
dynamika (,Battle-engagement emotion”, anticipace
selhani, deprese a Uzkost jako sebeochranujici (adap-
tivni) strategie).

« VLIV PROSTREDI. Hypersenzitivita v{i&i hrozbadm
vnéjsiho prostfedi a formovani Zivotniho stylu.

« MOZNOSTI PODPORY - podpora soundlezitosti,
rozvijeni socialniho zajmu, zprostfedkovani Uspéchu,
prostor volby a odpovédnosti, povzbuzovani jako for-
ma zvySovani odolnosti na zatéz a stres. Legitimizace
nedokonalosti, prace s chybou.

KAZUISTIKY A PRIKLADY.

NAUCITE SE:

« Porozumét pojmim deprese a Uzkost v kontextu
osobni dynamiky (Zivotni styl, pfesvédceni, privatni
logika).

« Porozumét osobni dynamice, pracovat se specifickymi
otazkami, které umoznuji vhled.

« Podporovat soundleZitost a zdravé fungovani
ve vztazich.

« V&imavosti k rizikovym projevim (zejména u déti,
vhodné reagovat a mluvit s détmi bez jejich
stigmatizace).

AKREDITACE: MPSV CR



DVOUDENNI
KURZY

KOMUNIKACNI
MAPA:
KOMUNIKACE

A RESENI
KRIZOVYCH
SITUACI S KLIENTY

Naucte se rozpozndvat, co stoji za problémy v ko-
munikaci, a najdéte ten spravny zplsob komuni-
kace.

Kurz je uréen vSem, ktefi ve své praci komunikuji
s klienty.

G. Hugh Allred pojmenoval ¢tyfi komunikacni typy.
My jsme se jeho napadem nechali inspirovat, pfi-
dali jsme naSe zkuSenosti a pfipravili kurz, kde
se budeme spole¢né ucit vidét potfeby schova-
né za chovanim a najit zplsob komunikace, ktery
bude sméfovat ke spolupraci. Budeme trénovat
komunikacni postupy, které pomahaji klientim na-
hlizet na problém z vice Uhld a vhodné kladenymi
otédzkami umozni vhled, na jehoz zakladé mlze dojit
ke zmé&nam dosavadniho chovani.

TEMATA:

« PRINCIPY INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE A JEJICH
VYUZITi PRI PRACI S KLIENTY. Predstavime zakladni
principy individualni psychologie — pocit sounalezitos-
ti, tvofivost a prosocialni orientaci ¢lovéka, subjektivni
presvédden, cile chovani a metody dosahovani cild.
Zakladni potfeby v oblasti socidlniho kontaktu z pohle-
du individualni psychologie.

KOMUNIKACNI MODELY, BLOKY A TYPY. UkdzZzeme si,
co je to vertikalni a horizontdIni komunikace a jaké jsou

jeji dusledky. Prozkoumame, pro¢ si nékdy nerozu-
mime —jaké bloky se v komunikaci objevuji a pro¢.
DYNAMIKA MEZILIDSKYCH INTERAKCI. Piedstavi-
me si ¢tyfi komunikaéni typy podle G. Hugha Allreda.
UkaZeme si, co stoji za problémovymi situacemi v ko-
munikaci, jaké potfeby tyto situace syti. Naucite se,
jak tyto potfeby odhalit a jaké intervence a preventiv-
ni strategie pro zménu komunika¢niho ramce vyuzit.
EFEKTIVNI KOMUNIKACE. Z4kladem efektivni komu-
nikace je atmosféra spoluprace. Budeme se ucit, jak ji
navodit a vyuzit pro funkéni komunikaci i pfi fesSeni
problémovych situaci, jak sdélovat citlivy obsah. Pfed-
stavime devét postojl pro zdravou komunikaci.
OSOBNIi KOMUNIKACNI STYL. Budete reflektovat sv(j
osobni komunika¢ni styl a pracovat i sami se sebou.
Cekéa nas prace s emocemi a rozvijeni véimavosti vi&i
vlastnim emocénim a mys$lenkovym pochoddm.
TRENINK KOMUNIKACNICH SITUACI. Hrani roli, mo-
delové situace s vyuzitim kazuistik Uc¢astnika.
KAZUISTIKY. Sdileni zkuSenosti a pfiklady dobré

i Spatné praxe.

NAUCITE SE:

« Rozpoznat cile klienta v komunikaci — kdy na sebe
strhdva pozornost, bojuje o moc, trestd, nebo si drzi
odstup.

Reflektovat své osobni komunikacni vzorce, odhalit
pfipadné komunikacni bloky nebo fauly.

VyuZivat komunikaci jako prostfedek k budovani
vztahu s klienty, aktivné pouzivat komunika¢ni postupy
a techniky, které umoznuji zazivat pocit sounalezitosti.
Efektivné postupovat pfi feSeni problém(, motivovat
ke spolupraci sebe i klienty.

Nastavovat intervenéni a preventivni strategie pro
zvladdani problémovych situaci v komunikaci s klientem.
Pracovat se svymi emocemi a rozvijet vS§imavost

k vlastnim emoc¢nim a mys$lenkovym procestim.

AKREDITACE: MPSV CR




PRACE S RODINOU
V ADLEROVSKEM
DUCHU

V rodiné, kde jeji ¢lenové zazivaji pocit souna-
leZitosti, se dafi spolupraci vice neZ konfliktim
a souperfeni. Jak mZeme pocit sounalezZitosti po-
silit a podpofrit zdravé fungovani celého rodinného
systému?

Kurz je ur¢en vsem, ktefi se ve své préaci setkavaji
s rodici a rodinami.

Ukazeme si, jak rychle a efektivné porozumeét tomu,
co se v rodiné déje a jaké ma rodina moznosti zlep-
Seni vztahl a zmény. Zaméfime se na porozumé-
ni vychovnym styllim a jejich dlsledkdm pro dité
a vztahy v rodiné. Ukazeme, jak pracovat s chyb-
nymi presvédcenimi rodi¢l a jak podpofit zménu
rodiGovskych postojll a chovani, které brani zdra-
vému fungovani rodinného systému. Praci s rodinou
si kromé teoretické roviny ukazeme i na kazuisti-
kach.

TEMATA:

« POCIT SOUNALEZITOSTI V RODINE. Vyznam podpo-
rujiciho pfistupu ve vychové a prace s rodicovskymi
presvéd&enimi.

« VYCHOVNE STYLY v roding a jejich disledky
pro vyvoj ditéte a vztahy v rodiné.

« DIAGNOSTICKE METODY. Néstroje pro zjitovani
rodi¢ovskych presvédceni, vychovného stylu v rodiné
a odkryvani potfeb rodicd a déti.

+ PODPORA A MOTIVACE. ZpUsoby, jak Ize klienty pod-
pofit v rozvoji rodi¢ovskych kompetenci, jak nabizet
spolupraci v oblastech, které jsou prekazkou dobré
péce o déti, jak vést rodiCe a pecujici osoby k refle-

xi rodi¢ovskych postojl a jak budovat motivaci ke
zméné téchto postojd, jak podpofit rodi¢e a pelujici
osoby ke zkvalitnéni rodicovské péce.

« PROSTREDKY ZMENY. Zp{soby, jak rodi¢e ukotvit
v rodi¢ovské roli, jak jim nabidnout prostfedky ke
zlepSeni vztah( v rodiné a podpofit je ke zméné.

NAUCITE SE:

- Zjistovat informace o fungovani rodiny a volit optimal-
ni postupy pro praci s rodinou.

« Pracovat s interpretacemi rodinného systému v du-
chu adlerovského pfistupu, které jsou vychodisky
pro posouzeni dal$ich moZnosti pro praci s rodinou,
pripadné pro sanaci rodiny prostfednictvim funk&nich
postupd.

« Prohlubovat nahled rodice &i pecujici osoby na rodi-
Covské postoje a z nich vyplyvajici kvalitu rodi¢ovské
péce.

« Budovat vnitfni motivaci rodi¢ a pecujicich osob
ke zméné rodi¢ovskych postojd, zprostiedkovat
rodi¢im porozuméni pro motivy nevhodného chovani
déti a ucit je reagovat zplsobem, ktery nabizi détem
vhodnégjsi alternativu.

« Vyuzivat poznatky adlerovského pristupu pro strate-
gické provéazeni rodic¢l a pecujicich osob procesem
zmeény postojl a péce.

« Pouzivat komunika¢ni postupy a nastroje provaze-
ni, které rodice ¢i pecujici osoby zkompetentiiuiji,
podporuji je v jejich roli a pomahaji jim zazit Uspéch
a vytrvat.

AKREDITACE: MPSV CR

ROZVOJ
MOTIVACE
A SPOLUPRACE

Lidé potrebuji podporu stejné tak, jako rostliny po-
trebuji vodu. Jak podpofit sebe a druhé? A co je
potreba pro to, aby se z nespokojenosti stalo prani
néco zménit, z pfani cil, z cile plan, a ten se poved-
lo uspésné uskutecnit?

Pro vSechny profesionaly, ktefi pracuji s lidmi a po-
tfebuji je umét motivovat.

V kurzu se zaméfime na praktické strategie a po-
stupy, kterymi lze podpofit klienty ke spolupraci.
Podrobné se budeme vénovat zakladnim potfebam
a zdrojim motivace. Spole¢né projdeme faze pro-
cesu motivace a predstavime techniky, které Ize
pouzivat pFi praci s klienty pro podporu motivace
a zmény. Rekneme si, jak identifikovat zdroje a sil-
né stranky klient( a jak tyto zdroje vyuZzivat k freseni
zamérenému na zménu. Ukazeme si metody a tech-
niky, které Ize vyuzit v jednotlivych fazich motivace
ke zméné. A samozfejmé nezapomeneme ani na po-
tfebné komunikacni techniky.

TEMATA:

« POTREBY A ZDROJE. Z4kladni potfeby &lovéka
a zdroje motivace z pohledu individualni psychologie.

« KOMUNIKACE. Komunika¢ni techniky, které pomahaji
rozvijet spolupraci.

« MOTIVACE KE ZMENE. Faze procesu motivace —
promeéna potfeby v cil, motivace ke zméné a pfijeti
zavazku, planovani zmeény, realizace planu zmeény,
zhodnoceni jako prostfedek pro obnovu motivace.
Techniky pro podporu motivace.

« ZDROJE A SILNE STRANKY. Préce se zdroji a silnymi
strankami. Vedeni motivac¢nich rozhovord.

« TECHNIKY A METODY. Vyzkousite si a naucite se
pouzivat konkrétni techniky a metody.

« KAZUISTIKY. Kazuistiky, sdileni zkuSenosti a priklad{
dobré i Spatné praxe.

NAUCITE SE:

« Vnimat zédkladni psychologické potfeby a hledat moz-
nosti jejich napinént.

« Vést podpdrné rozhovory, posilovat vztah a podporo-

vat zdravé klima.

Pouzivat komunikacni postupy a nastroje provaze-

ni, které zkompetentnuji klienty a pomahaiji jim zazit

Uspéch a nastavit proces zmény.

Provézet klienta fazemi procesu motivace, identifiko-

vat fazi procesu motivace, ve které se klient nachazi,

a s ohledem na tuto fazi volit vhodné motivacni pro-

stiedky.

Pracovat s podporou a povzbuzenim.

AKREDITACE: MPSV CR
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TELO V KONTEXTU
ADLEROVSKE
PSYCHOLOGIE

Psychika a télo tvofi neoddélitelné spojeni a maji
tendenci se zrcadlit. Ve vzteku, strachu, smutku
nebo jiné emoci télo vzdy promlouva a téla jed-
notlivych lidi hovori kaZdé svym vlastnim jazykem,
kterému je tfeba porozumét.

Kurz je uréeny profesionalim v pomahajicich profe-
sich, ktefi si chtéji obohatit repertodr o préaci s té-
lesnym prozivanim. Hodi se pro praci s dospélymi,
dospivajicimi i détmi.

Jednim ze zakladnich principd adlerovské psycholo-
gie je celostni pohled na &lovéka. Clovéka vnimame
v kontextu vztahd - jde o vztah mysli, téla a emoc-
niho prozivani, vztah Clovéka k Zivotu a svétu, vztah
k druhym lidem a vztah k sobé& samému. Ukazeme
si, jak télesné prozivani vyuzivat jako prostfedek
k porozuméni fungovani ¢lovéka v zivoté, jak poro-
zumét propojeni emocéniho a télesného prozivani,
zvys$ovat citlivost k signdllm téla a vyuzivat ho jako
pomocnika v mezilidské komunikaci.

Dozvite se, jak funguji tfi emoc¢ni systémy, jak in-
terpretovat projevy téla a provazet klienty na cesté
k potfebné harmonii. Naucite se, jak prakticky vyuzi-
vat techniky prace s télem.

Pracovat budete i s vlastnim télem — vyzkousite si
techniku body scan k napojeni na své télo, dechova
cvic¢eni a nékteré techniky z mindfulness.

TEMATA:

« PRINCIPY individuaini psychologie v kontextu prace
s télem (holisticky pfistup).

« POHLEDEM NEUROVED. Ukotveni teoretickych vy-
chodisek individualni psychologie v ramci neurovéd.
« TELO jako komunika&ni kanal, energeticky systém
a prostfedek vyjadfovani.

« SEBEHODNOTA. Sebepfijeti, télesné prozivani a se-
behodnota.

« TECHNIKY pro praci s télem.

« VSIMAVOST. VyuZiti techniky mindfulness pro préci
s télem, trénink jednotlivych dovednosti.

NAUCITE SE:

« Porozumeét principu fungovani provazanosti Zivotni-
ho stylu (zpGsobu, jak ¢lovék rozumi svétu a funguje
v ném) a télesné zkusenosti.

« Porozumét navaznosti télesného prozivani na emoce
a systém subjektivnich pfesvédceni.

« Pouzivat techniky, které zvys$uji citlivost vici télesnym
procesim a jejich zvédomovani.

» Reflektovat télesnou zkusenost.

« Vyuzivat télesné prozivani jako metaforu a prostredek
pro porozumeéni fungovani ¢lovéka v zivote.

« Vyuzivat télo jako prostfedek pro zménu a cestu k se-
bepfijeti a posileni sebehodnoty.

« Prakticky vyuzivat jednotlivé techniky mindfulness
prispivajici ke zvladani narocnych emoci, obtézujicich
mysSlenek a snizovani stresu.

AKREDITACE: MPSV GR

TRANSGENERACNI
VZORCE

Pfibéh ¢&lovéka nepisSe jen on sam. Abychom mu
mohli porozumét, potiebujeme nékdy zahlédnout
i pribéh celého rodu a uvidét, co si jeho ¢lenové
po generace predavaji. A potom si i on mizZe zvolit
zplsob, jak odkaz minulych generaci dal nést.
Kurz je urcen profesiondllim v pomahajicich profe-
sich, pro které mize byt uzite¢né pfi praci s klienty
znat jejich rodinné dédictvi.

Spole¢né objevime a prozkoumame konkrétni trans-
generacni vzorce, poselstvi a témata, jez se pre-
davaji v rodovych liniich. Tak mlZeme porozumét
zivotnimu pfibéhu Clovéka a dynamice jeho pohy-
bu v Zivoté, smyslu a vyznamu nékterych Zivotnich
zkuSenosti, zahlédnout traumata a tabuizovana té-
mata v rodinné historii. Uvédomované vzorce lze
potom vyuzit i pro podporu zmény v Zivoté klien-
ta. Budeme pracovat s generac¢nimi vzpominkami
a genogramem.

TEMATA:

« PRINCIPY INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE v kontextu
transgeneracniho prenosu. Orbity pocitu soundlezi-
tosti. Kreativni ja. Nejblizsi rodina. Partnersky vztah.
Sir&i rodina, spole&enstvi, spoleénost. Vliv rodiny
na utvareni zivotniho stylu.

« RODINNE VZORCE. Poselstvi, kterd jsme prejali

z muzské a zenskeé linie rodinné historie. Sebezkuse-

nost. Vyuziti metody pfi individualni i skupinové praci

s klienty.

CILE ANALYZY TRANSGENERACNICH VZORCU.

Porozuméni zivotnimu pfib&hu ¢lovéka a dynamice

jeho pohybu v Zivoté. Porozuméni smyslu a vyznamu

nékterych zivotnich zkuSenosti. Traumata a tabuizo-
vana témata v rodinné historii.

VYUZITi ANALYZY TRANSGENERACNICH VZORCU
V PROCESU DODAVANI ODVAHY a podpory zmé-

ny v Zivoté klienta. Vzdy si mlzeme zvolit zplsob,

jak odkaz minulych generaci dal poneseme.

PRACE S GENOGRAMEM. Jak identifikovat vzorce

v rodiné a porozumét jim. Genogram jako metoda

pro analyzu zivotniho stylu — klient interpretuje rodin-
nou historii a vztahy. Symboly v genogramu.

VYUZITi GENOGRAMU V PSYCHOTERAPII A PORA-
DENSTVI. MoZnost posilit nebo oZivit vztahy v roding,
napojit se na své kofeny. Posileni porozuméni a pocitu
sounalezitosti v rodiné. Identifikace zdrojd a limit{

v rodinném systému.

ROZHOVOROVE SCHEMA PRO PRACI S GENOGRA-
MEM (podle Marion Balla). Demonstrace na otevfe-
ném foru. Nacvik v triadé.

SEBEZKUSENOST A KAZUISTIKY. P¥iklady z praxe,
sdileni zkuSenosti, prakticky nacvik technik.

NAUCITE SE:

Porozumét mechanismu vytvareni subjektivnich pre-
svédcéeni a soukromé logice v kontextu transgenerac-
nich poselstvi.

Porozumét vlastnim presvédcenim, vidét souvislosti

mezi presvédcéenimi a profesnim i osobnim fungovanim.
Pracovat s rodinnymi poselstvimi jako néstroji porozu-
méni vzorclm muzské a zenskeé linie v rodinné historii.

Provazet klienty pfi tvorbé genogramu. Pracovat
metodou vypravéni pfibéhd a vyuzivat ji pfi vytvareni
genograml.

Identifikovat mezigeneraéni vzorce v rodinné historii
a vyuzit je pro porozuméni zivotni dynamice klientd.
Pouzivat praci s rodinnou historii a rodinnymi poselstvi-
mi pro podporu sebehodnoty a identity klientd.
Vyuzivat praci s genogramem a rodinnymi pfibéhy
pro podporu pocitu sounalezitosti v roding, podporu
a obnovu zdravych vztah( v rodiné.

AKREDITACE: MPSV CR
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TRENINK
VE VEDENI LIDI

Dobrym lidrem se ¢lovék nenarodi, ale miiZe se na-
ucit jim byt. A pak miZe mit tym, ktery spolupracu-
je na spolecném cili, jeho prace dava smysl, a své-
ho vedouciho nevnima jako nepfijemného dozorce,
ale jako divéryhodného sparingpartnera.

Kurz je ur¢en vsem, kdo vedou malé i vétsi tymy
a chtéji rozvijet své dovednosti.

Zaméfime se na to, jak vedouci ovliviiuje atmosféru
v tymu a jak vytvafi podminky pro aktivni zapojeni,
zajem, spolupraci a rozvoj ¢len tymu. Prostrednic-
tvim sebezkuSenosti, modelovych situaci a pfipa-
dovych studii si ukdzeme, ¢emu pfikladat véahu a co
naopak neresit. Prohloubime sebepoznani a se-
bereflexi. Zaméfime se na rozvoj ve tfech oblas-
tech dllezitych pfi vedeni lidi: osobni pfesvédceni
a ocekavani, oblast strategie a zplsob komunikace.

TEMATA:

« OSOBNOST VEDOUCIHO PRACOVNIKA. Diky
sebezkuSenosti porozumite vliastnim presvédce-
nim, na zakladé kterych jednate s druhymi — v praci
i v osobnim Zivoté. Objevite vlastni zdroje a silné
stranky uzite¢né pro efektivni vedeni tymu i své roz-
vojové potfeby.

« STYL VEDENI. Jak to, co si myslite a o&ekavate,
ovliviuje vas styl vedeni? Jak poznédme v tymu vliv
neefektivnich presvédcéeni? Jak mizeme presvédceni
proménovat a ovliviiovat? Jak péstovat efektivni pre-
svédc&eni? Jak pecovat o vlastni zdroje a motivaci?

« MOTIVACE A PODPORA PRI VEDENI TYMU. Jak roz-
poznat motivacéni faktory spolupracovnikd, jak je vést
a podporovat a rozvijet jejich vnitfni motivaci. Moz-
nosti podpory pfi individualnim a skupinovém vedeni

spolupracovnikd. Motivaéni rozhovory.

« KOMUNIKACE vedouci ke spolupraci, zajmu a podpo-
fe pracovniho nasazeni. Hodnoceni podporujici rozvoj.

- DEMOKRATICKE VEDENI. Potfebné kompetence
k vedeni a Ffizeni pracovniho tymu. Prezentace vizi,
naslouchani, reagovani na potfeby tymu, delegovani,
zpétnd vazba.

« CHYBY V KOMUNIKACI. UkaZzeme si nejCastéjsi chyby

a slepé ulicky v komunikaci a jak se jim vyhnout.

« SPOLUPRACE V TYMU. Jak nastavit tym pro spo-
lupraci, podileni se a pfispivani. Jak vytvaret zivé
hodnoty v organizaci, jak vyuzit hodnoty organizace
pro tvorbu strategie vedeni.

« RESEN{ KONFLIKTU V TYMU. Jak v konfliktu zpro-
stfedkovat porozumeéni a rozsitit moznosti feseni.
Praktické tipy, jak fesit konflikty v tymu. Jak vyuzit
konflikt pro posileni vztah( na pracovisti. Jak proménit
konflikt v pfilezitost. Jak komunikace pomUze pfi fese-
ni obtizi a zprostfedkuje podnéty pro zménu.

« KAZUISTIKY. Pfiklady dobré i §patné praxe, sdileni
zkusenosti.

NAUCITE SE:

« Reflektovat vlastni styl vedeni a modifikovat neefek-
tivni pfesvédc&eni, kterd jsou na prekazku efektivni
spolupréci.

« Osvojite si komunikacéni postupy, diky kterym ziskate
druhé ke spolupréci.

» Podporovat motivaci spolupracovnikl pro spolupraci.

« Budovat pocit soundlezitosti na pracovisti, ktery pod-
poruje angazovanost, odpovednost, tvofivost a pra-
covni spokojenost.

« VyuZzivat postupy podporujici tymovou spolupraci.

« PeCovat o pravidla a sjednocovat.

« Napomahat FesSeni obtizi, zprostfedkovat podnéty
pro zménu.

» Konstruktivné resit problémové situace v tymu i s jed-
notlivymi spolupracovniky.

AKREDITACE: MPSV CR

UZKOST

A DEPRESE -
PROVAZENI
KLIENTU

S UZKOSTNOU

A DEPRESIVNI
SYMPTOMATIKOU

Uzkost a deprese predstavuji dva z nejéastéji se
vyskytujicich klinickych stav(, navic jsou velmi
¢asto komorbidni. Koncepty individudini psycho-
logie v kombinaci s mindfulness nabizi nejen poro-
zuméni, ale i nastroje pro jejich zvladani.

Kurz je uréen psychologlim, psychoterapeutlm, so-
cialnim pracovnikidm a dal$im, kdo se ve své praxi
setkavaji s tématy Uzkosti a deprese.

V kurzu se zaméfime na porozuméni mechanismam,
které vznik Uzkostné a depresivni symptomatiky do-
provazeji, jejich pFi¢indm a projevim jak u jednot-
livce, tak v celém jeho rodinném systému. Podivame
se i na adaptivni funkci emoci. Vénovat se budeme
i tomu, jak reakce okoli ne/pomahaji ke zlepSeni Uz-
kostnych a depresivnich projevl. UkaZzeme si moz-
nosti podpory péce o zdravi a o vztahy, nau¢ime se
techniky a metody pomoci a svépomoci.

TEMATA:

« SYMPTOMATIKA UZKOSTNYCH A DEPRESIVNICH
STAVU. Pfiznaky, pfi¢iny a projevy, terapie Uzkosti
a deprese.

« DEPRESE A UZKOST V KONTEXTU INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE. Specifické nahlizeni individuaini
psychologie na symptomatiku Uzkosti a deprese.
Bio-psycho-socialni model.

« KOMPENZACNi DYNAMIKA UZKOSTI A DEPRESE.
,Battle-engagement emotion”, anticipace selhani,
deprese a Uzkost jako sebeochranujici strategie.

« PROJEVY A DUSLEDKY OBTIZi V SOCIALNI

OBLASTI. Reakce okoli na projevy symptom, bludny

kruh. Pfiklady interak¢éni dynamiky vedouci k socialni

izolaci.

PODPORA SOUNALEZITOSTI. Projevy absence

pocitu sounalezitosti u klientd s obtizemi a moznosti

podpory.

« PODPORA PECE O ZDRAVI. Fyzicka aktivita, spanek,

stravovaci navyky. Podpora vztah(. Zmény navyk{

a podpora zdravych rituall. Techniky a metody pomo-

ci a svépomoci.

APLIKACE DO PRAXE. IndividudIni psychologie

a mindfulness, vychodiska a podobnosti, spole¢né

cile — rozvijeni v§imavosti k sobé a rozvijeni socidlniho

zajmu jako cesta k rovnovaze. Zakladni metody mind-
fulness. Ukazky a nacvik.

KAZUISTIKY A PRIKLADY.

NAUCITE SE:

« Porozumét pojmim deprese a Uzkost v kontextu
osobni dynamiky. Posilovat odolnost vUci stresu,
zatézi.

« Rozumét vlivu depresivni a Uzkostné symptomatiky
na fungovani rodinného systému (napf. vliv na rodi-
¢ovské kompetence). Techniky a metody podpory.

« Vést rozhovor a provéazet klienta.
« V&imat si rizikovych projeva.
« Vhodné reagovat na emoce.

« Ziskate informace, kam se obratit v pfipadé akutni
potfeby, informace o formach pomoci a podpory.

AKREDITACE: MPSV CR
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UzKoST
A STRES U DETI -
POROZUMEN:I

A PROSTREDKY
PODPORY

Stres a uzkost u déti nar(sta, ¢astéji se objevuji
deprese a pocity bezesmyslnosti a pribyva déti,
které obavy ochromuji natolik, Ze nemaji odvahu
Celit béZnym kazZzdodennim vyzvam. Potfebuji po-
rozuméni a podporu, aby se s uzkosti a stresem
naucily pracovat.

Kurz pro vSechny, ktefi pracuji s détmi a dospivajici-
mi — psychoterapeuty, psychology, socialni pracov-
niky a pedagogy.

Jak rozumét uzkostnému prozivani a jeho dyna-
mice, jak mlzZe Uzkost nebo deprese slouZit jako
adaptivni strategie, kdy stres vyvoji pomaha a kdy
ho brzdi? Naucite se, jak détem pomoci vyznat se
ve svych emocich a ucinné je zvladat, pro¢ je dd-
lezitd vSimavost a jak ji rozvijet, jak dodavat détem
odvahu, kterou nutné potrebuji, aby obstaly v zivot-
nich vyzvach. Pfedstavime vam efektivni techniky
pro praci s emocemi a zvladdani naro¢nych situaci
a snizovani stresové zatéze, které Ize vyuzit u ma-
lych i vétsich déti a adolescent(.

TEMATA:

« PRINCIPY ADLEROVSKEHO PRiISTUPU A VSiMA-
VOSTI VE VZTAHU K UZKOSTNEMU PROZIiVANI,
vymezeni pojmU individuaini psychologie a dalSich
podpdrnych teoril.

« UZKOST JAKO ADAPTIVNI STRATEGIE. Z&konitosti
kognitivniho, emo¢niho a socialniho vyvoje ve vztahu
k rozvoji Uzkostnych potizi. Praktické ukazky technik
zmirfujicich Uzkost.

« ROLE EMOCI V ZIVOTE CLOVEKA. Vyznam emoci,
vyuziti principu v§imavosti k pocitdm téla, emocim,
myslenkdm. Projektivni techniky pro praci s emocemi.

« VYZNAM STRESU V ZIVOTE DETI. MoZnosti vytvare-
ni vztahu s uzkostnym ditétem, podpora spoluprace.
Moznosti vyuZiti prace s chybou. Vyuziti polyvagalni
teorie. Porozuméni situacim, kdy dité jedna ve stresu.

« ZVYSOVANi ODOLNOSTI A DODAVANi ODVAHY.
Principy komunika¢nich dovednosti, které pfispivaji
ke zvySovani odolnosti a doddvani odvahy. Praktické
ukazky rozhovord. Moznosti podplrného nastaveni.

- PODPORA SOUNALEZITOSTI A PRINCIPU DUSEVNI
POHODY VE SKUPINE. Vymezeni zivotnich hodnot
a zivotnich Ukold ¢lovéka, role ve skuping, zakladni
psychické potfeby. Otazky a komunikacni principy,
které pfispivaji k rozvoji dusevni pohody. Prace s ne-
vhodnymi cili chovani.

NAUCITE SE:

« Porozumét pojmim z oblasti stresovych poruch
v kontextu individualni psychologie a souvisejicich
pristupl — mindfulness a logoterapie.

« Porozumét osobni dynamice a pracovat s otdzkami
umoznujicimi vhled.

« Budovat a rozvijet vztah s Uzkostnym ditétem, podpo-
rovat spolupraci.

« Rozumét principdm umoznujicim ucit se novym do-
vednostem, prakticky vyuzivat techniky ke zvladani
naro¢nych emoci a snizovani stresu.

« Mluvit jazykem podpory a posilovani odolnosti.

« Vyuzivat vlastni zdroje pro zklidnéni sebe a podporu
druhych.

AKREDITACE: MPSV CR

VEDENI
ROZHOVORU

S DETMI o
A DOSPIVAJiCIiMI

Rozhovor je jako tanec — ma sva pravidla a musi
se na ném podilet oba taneénici. | s malymi nebo
nactiletymi taneéniky si miZeme skvéle zatandit,
kdyz se naladime na jejich notu.

Kurz pro vSechny, ktefi pracuji s détmi a dospivajici-
mi — psychoterapeuty, psychology, socialni pracov-
niky a pedagogy.

Predstavime strukturu vedeni rozhovoru s détmi
a dospivajicimi a jeho specifika. Provedeme vas
fazemi rozhovoru od navazani prvniho kontaktu
a ziskani ditéte ke spolupraci pres budovani bez-
peéného prostoru, orientaci v situaci ditéte, sméfo-
vani a zacileni rozhovoru az po motivaci a podporu
ditéte k potrebné zméné. Zaméfime se na strategii
sokratovského dotazovani a praci s projektivnimi
otazkami. Nabidneme osvédcené techniky, které Ize
vyuzit pro praci s détmi rlizného véku.

TEMATA:

« ZAKONITOSTI KOGNITIVNIHO, EMOCNIHO A SO-
CIALNIHO VYVOJE v détstvi a dospivani, které je
tfeba pfi préci s détmi a dospivajicimi zohledrnovat.
SPECIFIKA ROZHOVORU S DETMI. Zpdsoby dotazo-
vani a ziskavani informaci v rozhovoru s détmi réizné-
ho véku. Specifika vedeni rozhovoru s détmi a dospi-
vajicimi, moznosti a limity rozhovoru.

« VYCHODISKA ADLEROVSKEHO PRISTUPU PRO
PRACI S DETMI A DOSPiVAJICIMI. Zakladni cile roz-
hovoru v adlerovském pFistupu. Interpretacni ramec
dotazovani: Jaky sebeobraz si dité tvofi? Jaky je ob-

raz druhych? Jaké je typické chovani v rolich? Jaky je
obraz svéta a Zivota? Jakym vzorclm chovani se dité
uci? Jaké strategie a metody pouziva?

« VSTUPNI KRITERIA. Setting, aranzma rozhovoru.
Kontext rozhovoru. Vék a mentdini kapacita ditéte.

« ZAHAJENI ROZHOVORU. Navazani kontaktu a ziskanf
détského klienta ke spolupraci. Metody povzbuzovani
ke spolupraci. Otazky pro otevirani rozhovoru.

« MOZNOSTI VYTVARENI VZTAHU A BUDOVANI
DUVERY. Podpdrné komunika&ni nastaveni. Podpora
spoluprace a motivace. Metoda péti krokd k davé-
fe. Rekvizity a znalosti jako icebreaker. Techniky
pro redukci Uzkosti a strachu.

« ZPUSOBY ZiSKAVANI INFORMACI O RODINNE SI-
TUACI DITETE. Otazky umoZfiujici porozumét rodin-
né situaci ditéte: rodinné role, rodinna atmosféra,
rodinné hodnoty, rodinna konstelace, specifické vlivy,
omezeni a pfilezitosti prostredi.

« UKAZKA A ROZBOR vedeni rozhovoru s ditétem.

NAUCITE SE:

« Pracovat s détskym a dospivajicim klientem v part-
nerském a respektujicim nastaveni.

« Budovat vztah a podporovat spolupraci.

Strukturovat rozhovor, aby umoznoval porozuméni si-

tuaci ditéte a dospivajiciho, odkryval moznosti feseni

problém{ a podporoval potfebnou zménu.

Pouzivat otdzky v ramci nabizené metodiky,

které umoznuji porozumeéni Zivotni situaci ditéte

a dospivajiciho.

« Vnimat kontext Zivotni zkuSenosti détského a dospi-

vajiciho klienta v Sirsi perspektivé.

Pfi praci s détmi a dospivajicimi zohledfiovat zakoni-

tosti kognitivniho, emoc¢niho a socialniho vyvoje.

« Vyuzivat a zpracovavat ziskané Udaje za ucelem lep-
§iho porozuméni zivotni dynamice klienta.

 Reflektovat pribéh rozhovoru a vyuzivat viastni zdro-
je k efektivni praci s klientem.

AKREDITACE: MPSV CR
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VYUZITi POHYBU
A PROSTORU PRI
PRACI S KLIENTY

Pocit sounalezitosti je hlavnim opérnym bodem in-
dividualni psychologie a soucasné cilem, ke které-
mu s nasimi klienty smérujeme - pfi prdci vytva-
fime podminky, které klientovi umozni zazit pocit
soundlezitosti a dodaji mu odvahu ke zméné.

Kurz je urCen pro psychology, psychoterapeuty, so-
cialni pracovniky, kouce, poradenské psychology
a dalsi profesionaly, ktefi ve své praci s klientem
mohou vyuZzit pohyb.

Kurz se zamé&rfuje na vyuziti pohybu a prostoru pfi
praci s klienty pro budovani pocitu sounalezitosti
a dodavani odvahy. ZaZijeme pocit sounalezitos-
ti a ¢tyfi zakladni lidské potfeby — Ze patfim, jsem
schopny, jsem ddleZity a mam odvahu byt nedoko-
naly — doslova na vlastni k(zi. Budeme hledat inspi-
raci a moznosti, jak tyto zkuSenosti zapojit do své
vlastni prace s klienty v nasem prostoru — at uz pra-
covné, v terénu, nebo v online prostoru. Cilem kurzu
je ziskat zkuSenost a dodat si odvahu pro tvofivé
vyuzivani téla, pohybu a prostoru kolem nas.

TEMATA:

« POCIT SOUNALEZITOSTI A CTYRI ZAKLADNI LIDSKE
POTREBY (4B). Byt sou&asti, byt schopny, byt dllezi-
ty a mit odvahu byt nedokonaly.

TELOVA ZKUSENOST POCITU SOUNALEZITOSTI.
Teoreticky rémec rozsitime o télovou a pohybovou
zkuSenost. Budeme zkoumat 4B v pohybu, v téle,

v prozitku. Zazijeme pocit soundlezitosti na viastni kizi
a budeme z négj Cerpat inspiraci pro praci s klienty.
KLIENT V POHYBU, TERAPEUT V POHYBU. Na zakla-
dé vlastni pohybové a télové zkusenosti budeme hle-

dat moznosti vyuziti téla a pohybu pro podporu pocitu
soundlezitosti s klienty. Jak nabizet klientim praci

s pohybem, jak pracovat se svym télem a pohybem,
abychom podporovali 4B. Pohyb terapeuta i klienta
jako zakladni zdroj podpory a zmény.

TANECGNICI V PROSTORU. Adleriani fikaji, ze terapie
je jako tanec. A pfi tanci je prostor dllezity, na par-
ketu i v terapii. Budeme se ucit, jak mzeme pfi préci
vyuzit prostor a pfedmeéty kolem nas. Prostor a pfed-
méty se tak stanou dal$im dostupnym zdrojem pro
podporu pocitu sounalezitosti a dodavani odvahy

pro zménu.

PRAKTICKY NACVIK PRACE S PROSTOREM. Budeme
si zkousSet, jak zvat klienty do prostoru a vyuzit pfed-
méty kolem nas.

TVORIVOST JAKO PROSTOR PRO ZMENU. Tvofivost
budeme rozvijet po celou dobu trvani kurzu a tim

i roz$ifovat svou praci o nové moznosti. Tak mdzeme
podpofit i tvofivost klienta, a pomoci mu tak se rozhy-
bat, rozpohybovat. Nékdy potfebujeme do své praxe
zapojit vSechno mozné, aby klient mohl zazit alespon
drobny pohyb a drobnou zménu. A to budeme tvofivé
hledat a vlastné siitrochu hrat.

NAUCITE SE:

« Pfipraci s klienty vyuZzivat prostor a pfedméty kolem
vas.
Metody a nastroje zaméfené na télo a pohyb.
BliZze a hloubéji porozumite pocitu sounalezitosti.

Ziskate vlastni télovou zkuSenost kazdé ze &tyf
zé&kladnich potieb (4B).

Ziskate inspiraci a techniky, jak je§té efektivnéji
budovat pocit sounalezZitosti se svymi klienty.

Rozhybete se — dostanete svou praci do pohybu
a rozhybete i klienty.

AKREDITACE: MPSV GR




SESTIDENNI
VYCVIKY

ADLEROVSKY
PRISTUP

VE SKOLNIM
PORADENSTVI

Skola mize byt bezpeénym mistem, kde Z4ci i je-
jich ucitelé zazZivaji pocit, Ze sem patfi, Ze néco
umi, jsou duleZiti pro ostatni a neboji se zkouset
nové véci a ucit se.

Vycvik je uréen $kolnim psychologlm, poraden-
skym psychologlm, specidlnim pedagogdm a po-
radenskym pracovniklim ve $kolstvi — vychovnym
poradcdm, metodikdm prevence.

Ukdzeme si, jak vytvaret poradenskou strategii,
jak se orientovat v systému skoly, jak identifikovat

oblasti, kde je potfeba pracovat na zméné a prizvat
ke spolupraci ty, ktefi maji na zménu vliv. Osvojite si
postupy, které dovoli reflektovat podstatu vztahu
mezi ucitelem a Zadkem, porozumét presvédcéenim
ucitele a oslovit jeho emoce, cozZ je nezbytné pro
proménu jeho pfistupu k zaklm. Ziskate metodiku
pro pracis problémovym chovanim zak({, ktera zahr-
nuje rozhovorové schéma pro diagnostiku a nastro-
je pro nastaveni smysluplnych intervenci na urovni
prace s jednotlivcem i s tfidnim kolektivem. Budeme
se zabyvat i moznostmiintervence v praci s Uzkosti,
panikou, sebeposkozovanim a sebevrazednymi ten-
dencemi. VSechny metody si vyzkouSite na vlastni
kGzi a budete je moci ihned vyuzit pfi praci s tfida-
mi, uciteli, zaky a rodici.

TEMATA:

PRINCIPY INDIVIDUALN{ PSYCHOLOGIE A JEJICH
VYUZITi VE SKOLNiIM PORADENSTVI. Holisticky
princip, cilesmérnost, jedinecnost, potfeba sounale-
Zitosti.

VYTVARENI PORADENSKE STRATEGIE v duchu
adlerovskych principl: systémovy pfistup, sféra vlivu,
prislusnost problému, motivace ke spolupraci, hledani
moznosti feSeni a jejich realizace.

DYNAMIKA PROBLEMOVEHO CHOVANI DETI. Cile
problémového chovani v interakénim pojeti. Identi-
fikace cill nevhodného chovani déti, rozpoznavaci
reflex. Urovné zvladani nevhodného chovani a reago-
vani na néj (intervenéni strategie, preventivni stra-
tegie, strategie podpory vhodného chovani). Vedeni
intervencné-diagnostického rozhovoru.
ENCOURAGEMENT VE SKOLNIM PORADENSTVI.
Podplirné strategie, proména presvédceni, ktera zba-
vuji odvahy, Ctyfi principy podpory, ¢tyfi potfeby pro
zdravé fungovani a moznosti podpory jejich naplnéni,
vedeni podpdrnych rozhovor( s uciteli a Zaky, objevo-
vani zdrojl a silnych stranek, hledani metod naplfio-
vani pocitu soundlezitosti.

SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY.
Struktura vedeni rozhovor( s uciteli, prace s profesnimi
presvédcenimi - jejich identifikace a modifikace, moti-
vace pro zménu vychovného pfistupu, tipy pro vedeni
rozvojovych a superviznich skupin pro ugitele.

UPLATNOVANI DEMOKRATICKYCH METOD VEDE-
Ni PRI PRACI S JEDNOTLIVCI | SE SKOLNi TRIDOU.
Nastavovani pravidel spolupréace (v rdmci individudlni
prace i v ramci prace se skupinou), komunikacni tech-
niky uplathované v demokratickém pfistupu k vedeni,
vyznam a pravidla tfidnickych hodin.

PRACE S UZKOSTMI, STRACHY, PANIKOU, SEBEPO-
SKOZOVANIM, SEBEVRAZEDNYMI TENDENCEMI.
Jak ve své pozici mlzete byt v téchto chvilich uzitec-
ni. Pojmenujeme si vase kompetence.
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NAUCITE SE:

« Vyuzivat principy individualni psychologie pro indivi-
dualni praci s zaky a uciteli.

 Vyuzivat poznatkd individudini psychologie pro praci
se tfidou.

« Aplikovat teoretické poznatky individualni psycholo-
gie v oblasti Skolniho poradenstvi, zejména v oblasti
prace s problémovym chovanim.

« Aktivné pouZzivat techniku diagnostického rozhovoru,
ktery umoznuje rozkryt dynamiku problémového cho-
vani zakl a v rozhovoru ziskané informace efektivné
vyuzivat pro cilenou zménu postojl a chovani klient(
(zaka, uciteld, rodich).

« Navrhovat intervenc¢ni a preventivni strategie
pro zvladani problémového chovani.

« Zvy$ovat motivaci Zakd k u¢eni a zapojeni se do
vzdélavaciho procesu.

« Pracovat s manudlem a vést rozvojové skupiny
pro ucitele.

- Vyuzivat diagnostické nastroje pro identifikaci cild
nevhodného chovanli, interpretovat vysledky a tyto
vysledky efektivné vyuzivat pro zménu postojl a cho-
vani zakd a uditeld.

 Vést podplrné rozhovory s zaky a uciteli (eventualné
rodici).

' 4
ADLEROVSKY
I\:IRPIgE/J\% ENSTVI
SEP1_SiYCHOTE RAPII
Déti jsou vyborni pozorovatelé, ale nékdy délaji
uplné nespravné zavéry, a tak si do Zivota odnesou
to, co rodi¢e nezamysleli. Pro pfeZiti v jejich rodiné
to funguje, ale jinde nemusi. Jak pomoci détem ro-
zumét a najit odvahu a motivaci ke zméné?

Vycvik je uréen psychologlm, psychoterapeutdm,
poradenskym psychologlm, socidlnim pracovnikim
a dal$im odborniklm, ktefi pracuji s détmi.

Ve vycviku pro praci s détmi si ukazeme, jak praco-
vat s ditétem od Skolkového do pubertalniho véku,
jak ditéti nabizet podporu a otevirat nové moznos-
ti pfi individudlni praci s nim. Naucite se vyuzivat
specifické nastroje a techniky pro malé i vétsi déti,
vhodné pro rizné faze terapie nebo poradenstvi,
nauCite se hodné o encouragementu (dodavani
odvahy), terapii hrou, o tom, jak s ditétem komuni-

kovat slovy i prostfednictvim obrazk({, postavicek,
pisku, kamend....

Projdeme si vSechny faze terapie a ukazeme si, co
v daném misté mlZeme délat a jak. Naucime se
néco k teorii, budeme si ale hlavné hrat a u toho ob-
jevovat svét détskyma oc¢ima.

TEMATA:

TEORETICKE KONCEPTY INDIVIDUALNi PSYCHO-
LOGIE A JEJICH VYUZITIi U DETI. Z&kladni koncepty
—teorie Zivotniho stylu, zakladni potfeby a Ctyfi cile
nevhodného chovani, pocit sounalezitosti, encour-
agement.

INDIKACE INDIVIDUALN{ TERAPIE DITETE. Kdy je
vhodna/mozna individuadlni terapie, jak nastavit spolu-
praci s rodici — jejich spolupraci a hranice, bezpecné
misto pro dité.

FAZE TERAPEUTICKEHO PROCESU A TECHNIKY.
Jednotlivé faze terapeutického a poradenského pro-
cesu si projdeme podrobné a ukazeme si, jak v dané
chvili pracovat s jakou technikou — pfi budovani vzta-
hu, zkoumani Zivotniho stylu, ziskavani vhledu do Zi-
votnich vzorcd, reorientaci.

NAVAZOVANI VZTAHU S DITETEM. Moznosti a pro-
stfedky budovani vztahu a porozuméni ditéti a tomu,
co prozivd, co se mu v zivoté déje. Budovani pocitu
sounalezitosti prostfednictvim ¢tyr zékladnich po-
tfeb — byt soucasti vztahd, byt schopny, byt dllezity
a mit odvahu byt nedokonaly.

NAVAZANIi A PODPORA SPOLUPRACE S RODICI

A UCITELL. Predstavime moznosti pro navézani spolu-
prace s rodi¢i a u€iteli a porozuméni tomu, jak oni vidi
dité. Vyuzijeme koncept zivotniho stylu pro podporu
vhledu do jejich vychovného plsobeni a pro reorien-
taci jejich pfistupu k ditéti.

ZIVOTNI STYL DITETE. Kdo jsem j4, jaky je m(j svét,
moje rodina, co musim udélat pro to, abych byl pFiji-
many, milovany, schopny, mél vliv na déni kolem sebe,
jak se vyporadavam se strachem a nelspéchem,

co mi pomaha ziskat odvahu.

Interpretacni ramec pro porozumeéni zivotnimu stylu
ditéte, jeho mylnym presvédcéenim a soukromé logice.
Nastroje pro porozumeéni zivotnimu stylu.

UMOZNENI VHLEDU. Vypravéni ptibéhd, metaforic-
ké zndzornéni toho, co dité proziva, prostfednictvim
vypravéni, postavi¢ek, kamen(..., prace s rdznymi
technikami.

« REORIENTACE. Jak mzZeme pomoci ditéti ke zméné
a u¢eni novym dovednostem — regulaci emoci, komu-
nikaci, navazovani pratelstvi, novym zpdsoblm vidéni
sebe a svéta, feSeni problémd, zaziti pocitu sounale-
zitosti.

« ENCOURAGEMENT - DODAVANI ODVAHY. Metody
a nastroje pro podporu ditéte, jazyk dodavani odvahy,
dodat ditéti odvahu ucit se a zkouset nové véci.

« KOMUNIKACE S DITETEM. Terapeuticky jazyk
pro praci s détmi.

« NASTROJE A METODY. Pfedstaveni rliznych nastrojd
pro praci s détmi, terapii hrou.

o KAZUISTIKY. Trénink osvojeného na konkrétnich
kazuistikach — z praxe Gcastnikd kurzu nebo na téch,
které nabidneme my.

NAUCITE SE:

« Vyuzivat principy individudlni psychologie pro praci
s détmi.

« Nastavit spoluprdci s ditétem a rodici, pfipadné uciteli,
aby byli soucasti celého terapeutického procesu.

« Orientovat se v jednotlivych fazich poradenského
a terapeutického procesu.

« Budovat vztah s ditétem.

« Volit vhodné nastroje pro jednotlivé faze.

« Pouzivat rdznorodé nastroje pro praci s détmi.
« Dodavat odvahu.

« Vést rozhovor s ditétem pfimérené jeho véku.

AKREDITACE: MPSV CR
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EDUKATIVNI
RODICOVSKA
TERAPIE

Nékteri lidé se nauci, jak byt dobrymi rodici, uz ve
své plvodni rodiné. Dal3i se to uéi aZ jako dospéli,
kdyz zaénou hledat cestu, jak byt rodi¢em - jinak.
Vycvik je urCen pro psychoterapeuty, psycholo-
gy a socialni pracovniky, ktefi spolupracuji s rodici
a dalSimi pecujicimi osobami.

Dozvite se, jak porozumét fungovani rodinného
systému, potfebam rodic¢( i déti, jak mapovat rodi-
Covska presvédceni a prohlubovat nahled rodicd.
Rekneme si, jak vychovny styl rodig ovliviiuje Zi-
votni styl déti a jaké — Casto nezamys$lené — dlsled-
ky mlze vychovny styl mit. Naucite se, jak provazet
rodi¢e a peCovatele procesem zmeény jejich postojl
a presvédceni a podporovat je ke zméné vychovné-
ho pfistupu. Ziskate také metodiku pro porozuméni
problémovému chovani déti, jejich cillim a potfe-
bam, ktera nabizi i zplsoby, jak mohou rodice re-
agovat jinak — namisto konfliktu a nespokojenosti
prohlubovat spolupraci a zazivat pocit sounalezi-
tosti. Nabidneme vam i postupy a nastroje, které
rodice zkompetentnuji, podporuji v jejich roli, poma-
haji jim zazivat Uspéch a vytrvat na cesté ke zméné.
Kromé teoretického zakladu vas na vycviku ¢eka se-
bezkusenost, metodika prace s rodici a kazuistiky.

TEMATA:

« ZIVOTNi STYL JAKO JEDINECNY VZOREC mysleni,
prozivani a jednani. Pojem vyjadfuje princip celosti
lidské osobnosti a Ize jej definovat jako zékladni pre-
svédceni, predpoklady, hodnoty a o¢ekdvani, které si
jedinec vytvafi o sobé, druhych a zivoté.

RANA VZPOMINKA jako prosttedek analyzy Zivotniho
stylu. Vzpominka je jako projekéni platno, obsahuje
symboly a metafory a nabizi ndam vyznamné informace
o Zivotnim stylu. Nese v sobé zpravu o tom, jak ¢lovék
vnima svét, lidi v ném, sebe, svoje moznosti.
RODINNA KONSTELACE. Jaké misto zaujima dité

v rodinném systému, jaké ma dité vztahy s rodici,
prarodici, sourozenci a dalsimi ¢leny rodiny, jaké jsou
v rodiné aliance a koalice, jak dité pfijima rodinné
hodnoty atp.

RODICOVSKA PRESVEDCENI. Presvédéeni rodi-

¢e prameni z jeho vlastni rané zkuSenosti. Mnoha

z naSich presvédceni vytvareji tendence v chovani,
které jsou neefektivni, a pro zménu rodi¢ovského
chovani je nezbytné jim porozumét.

VYCHOVNE STYLY V RODINE a jejich diisledky

pro vyvoj ditéte a vztahy v rodiné. Jak podpofit
rodice, aby nahradili ,toxické” vychovné styly — pfi-
lisny tlak, rozmazlovani a odmitani — demokratickym
vychovnym stylem.

ZIVOTNI UKOLY v kontextu rodigovstvi a vychovy.
Cilem vychovy je pfipravovat déti na pInéni Zivotnich
Ukoll spojenych s péci o sebe a o druhé, se schop-
nosti vychazet s ostatnimi a schopnosti rozvijet
zdravou intimitu.

PROBLEMOVE CHOVANI DETi V RODINE. Ctyfi cile
problémového chovani déti, zpldsoby identifikace cile
problémového chovani déti (diagnosticko-intervenéni
rozhovor) a strategie jeho zvladani (intervence, pre-
vence, podpora).

DODAVANi ODVAHY V RODINE. Podpora pocitu sou-
nalezitosti v roding, role rodi¢e pfi budovani sebedl-
veéry ditéte a rozvijeni jeho vnitfni motivace, rodi-
¢ovskeé postoje a chovani zbavujici odvahy; principy
dodavani odvahy, jazyk podpory.

NAUCITE SE:

« Porozumét potrebam rodicl a déti v rodiné.

« Mapovat zkuSenost z détstvi a vyuzivat ji k porozu-
méni osobnostnimu nastaveni klientl a z toho vy-

plyvajicim rodi¢ovskym presvéd&enim a pouzivanym
vychovnym postuptm.

Pouzivat metody a techniky individudlni psychologie
pro provazeni klientl tématy spojenymi s rodic¢ov-
stvim.

Prohlubovat nahled rodice ¢i pecujici osoby na rodi-
Covské postoje a z nich vyplyvajici kvalitu rodi¢ovské
péce.

Strategicky provazet rodi¢e a pecujici osoby proce-
sem zmény rodi¢ovskych presvédcéeni a postojl.
Podporovat rodi¢e a pecujici osoby ke zméné zplso-
bu vychovného pfistupu k détem v rodiné.
Zprostfedkovat rodi¢lm porozuméni motivim pro-
blémového chovani déti a ucit je reagovat zplsobem,
ktery nabizi détem vhodnéjsi alternativu a uci je,

jak naplnovat pocit sounalezitosti.

Pouzivat komunika¢ni postupy a nastroje provazeni,
které rodice ¢i pecujici osoby zkompetentnuji, podpo-
ruji je v jejich roli a pomahaji jim zazit Uspéch a vytr-
vat na cesté ke zméné.

Pracovat s klienty na posileni pocitu sounalezitosti

v rodiné a podporovat rodi¢ovstvi zalozené na demo-
kratickém vychovném stylu.

PFi provazeni klient aktivné vyuzivat podporu a po-
vzbuzeni.

AKREDITACE: MPSV CR

ENCOURAGEMENT -
VYCVIK

V DODAVANI
ODVAHY

Dodavani odvahy je proces, ve kterém se zamé-
fujeme na kvality, zdroje a silné stranky c¢lovéka,
abychom podporili jeho sebehodnotu a posilili vé-
domi jeho mista ve spolec¢nosti.

Vycvik pro vSechny, ktefi se chtéji podpore a moti-
vaci klientd vénovat do hloubky.

Déti, dospivajici nebo dospéli, ktefi jsou zbaveni
odvahy, nemaji motivaci cokoliv zménit. Potfebu-
ji povzbuzeni, objevit svoje zdroje a silné stranky,
aby mohli ¢elit vyzvéam a pozadavklm Zivota.
Provedeme vas cestou podpory — a techniky a me-
tody dodavani odvahy zazijete na vlastni k(izi. Po-
znate, co odvahu dodava, a co ji naopak zbavuje.
Naucite se tak pomdhat klientdm objevovat jejich
vnitfni zdroje a silné stranky, podporovat je v pre-
konavani vlastnich limitl, spolupracovat s ostat-
nimi a aktivné resit problémy. Predstavime vam
vSechny faze procesu dodavani odvahy. Osvojite si
techniku kladeni otdzek, naucite se mluvit jazykem
podpory a pouzivat i zplsoby konfrontace klienta,
které vedou k ndhledu a zméné, misto odporu a ne-
spoluprace. Metody, které vam pfedstavime, poma-
haji klientim najit zdravy postoj k sobé& a podpofi
jejich kompetence a sebehodnotu.

TEMATA:

« ENCOURAGEMENT: ZAKLADNIi POJMY. Dodé&véni od-
vahy jako specificky koncept adlerovského pfistupu.
Encouragement jako zakladni metoda sméfujici k pod-
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pofe procesu zmeény pfi praci s jednotlivci i skupinami.
Souvislost pocitu sounalezitosti s konceptem dodavani
odvahy. Encouragement jako zpUsob posilovani vnitini
motivace pfekondvat pfekazky a zvladat obtizné Zivot-
ni situace.

CYKLUS ODVAHY. Mechanismus pohybu od pocitu
minus k pocitu plus. Rana zkusenost a strategie, které
lidé pouzivaji k prekonani pocitu ménécennosti.
POSTOJE A PRESVEDCENI, KTERE ZBAVUJi ODVAHY.
Identifikace vlastnich a klientovych postojd, presvéd-
¢eni a chovani, ktera zbavuji odvahy. Jak zprostfedko-
vat klientovi vhled, zplsoby zpétné vazby a konfronta-
ce s mylnymi presvédcenimi, hledani zdrojQ.
REINTERPRETACE, REORIENTACE A PODPORA REA-
LIZACE ZMENY. Uméni rozkryvat zdroje a silné stran-
ky. Reinterpretace: proména pfesvédceni zbavujicich
odvahy, reformulace osobnich cilll. Reorientace: na-
hrazeni nefunkénich osobnich cild cili, které umozniuji
zazivat pocit soundlezitosti. Zkompetentriiovani klientd.
Podpora spolupracujiciho chovani. Sest fazf zmény.
METODY A TECHNIKY DODAVANI ODVAHY. Receptaf
metod a technik vyuzitelnych pfi provazeni klientd.
DODAVANI ODVAHY V PERSPEKTIVE ZIVOTNICH
UKOLU. Odvaha k rozvijeni kli¢ovych kompetenci pro
Zivot. Strategie naplfiovani Zivotnich Ukold. Vzorce cho-
vani, které znemoznuji zazivat Uspéch a spokojenost.
Identifikace oblasti, kde ¢lovék zaziva Uspéch a kde
selhava. Dodavani odvahy a zkompetentiiovani klientd.

VEDENI{ PODPURNYCH ROZHOVORU. Struktura, cile,
vytvareni strategie a planu podpory. Zakladni postojové
a komunika&ni nastaveni v rozhovoru. Vyuziti sokra-
tovského dotazovani pfi vedeni rozhovoru s klientem.
Aktivizujici otazky. Pferamcovani. ZpUsoby nabizeni
rliznych perspektiv a moznosti. Reflektovani zdrojd

a silnych stranek klienta. Jazyk dodavani odvahy.
SEBEZKUSENOST. MoZnost zaZit encouragement

na vlastni kzi, zamé&fit se na praci se sebou a na
vlastni seberozvoj. VSechny metody a techniky,

které se budeme ucit, si vyzkousite.

PRAKTICKY NACVIK. Préce s osobnim materidlem
Ucastnikd pod supervizi lektor(, vedeni rozhovord,
konzultaci v mensSich skupinkach. Prace s kazuistikami.

« UKAZKY KONZULTACI A VEDENi ROZHOVORU.
Ukazky prace s klientem prostfednictvim demonstra-
ci na otevfené scéné s vyuzitim osobniho materialu
Ucastnikd. Sdileni skupinové zkugenosti.

- METODICKA PODPORA A SUPERVIZE. Individual-
ni supervize pfipadl — prace v malych skupinach.
Metodickd podpora s edukativnimi vstupy k fesenym
tématlm a probéhlym rozhovordim.

NAUCITE SE:

« Porozumét procesu dodavani odvahy a aplikovat ho
v réznych kontextech prace s klienty.

« Vytvaret strategii a plan podpory.

« Identifikovat postoje a presvédceni, které berou
odvahu a limituji schopnosti konstruktivné zvliadat
Zivotni situace.

« Vyuzivat identifikaci chybnych postojd a presvédceni
pro osobni rlst a praci s klienty.

« Proménovat vnimané limity v pfileZitosti a vyzvy.

« |Identifikovat vlastni zdroje a silné stranky a vyuZzivat
je k sebepodpore a osobnimu rlstu.

« Pracovat se zdroji a silnymi strankami a vyuzivat je
k aktivizaci klient( a jejich orientaci ke zméné.

« Pouzivat techniky a metody, které podporuji zdravé
sebepojeti a pozitivni sebeobraz.

« VyuZzivat pfedstavené techniky pro podporu spolupra-

ce a pozitivni atmosféry.

« Vyuzivat encouragement pro podporu vnitfni motivace

klientl k uskutec¢novani zmén v jejich Zivoté.

« Vyuzivat encouragement k podpore kreativity, ktera je

nezbytna v procesu reorientace a hledani moznosti
zmeny.

« Vyuzivat encouragement pro podporu odvahy realizo-

vat zménu v zivoté a vytrvat.
« Vést podplrné rozhovory a aktivné pouzivat jejich
prvky v kratkych intervencich.

AKREDITACE: MPSV CR

PRACE SE
SKUPINOU ,
V ADLEROVSKEM
PRISTUPU

Dité se narodi do skupiny — kterou je obvykle ro-
dina - a ve skupiné cely Zivot Zije. Bez lidi bychom
totiz neprezili. UZ jako mali se ve skupiné dalsich
lidi uéime postojum, které potiebujeme pro zdravy
Zivot a rist, nebo alespori pro preZiti.

Vycvik je uréen vsem, ktefi vedou nebo chtéji vést
skupiny pro klienty rizného véku i zaméreni. Vyuzi-
jete ho pfi praci s terapeutickou skupinou, edukativ-
nimi skupinami i praci se tfidou nebo jinou détskou
skupinou.

Terapeuticka skupina pomaha clendm skupiny
pochopit, jak funguji ve vztazich s druhymi lidmi,
a umoznuje jim porozumét svym pocitiim, pie-
svéd&enim a chovani. Diky skupinovému procesu
mohou potom tyto poznatky integrovat do zivota
a vyuzit je pro zdravéjsi fungovani. Klicovym kon-
ceptem individualni psychologie, o ktery se opirame
pfi praci se skupinou, je pocit sounalezitosti — ten
je nezbytny pro samotny proces i pro zazitek pfijeti
a bezpedi a moznost rozvoje a rlstu.

Budeme se vénovat mnoha aspektlim skupinového
procesu: fazim vyvoje skupiny, vytvareni skupino-
vého vztahu, podpore pocitu sounalezitosti, zplso-
blm reflektovani skupinového procesu a jeho vyu-
Zivani v procesu zmeény, vyuziti konceptu dynamiky
mezilidskych vztahd pro podporu vztah({ uvnitf sku-
piny, podpofe a povzbuzovani ve skuping, a také vy-
uzivani zpétné vazby a konfrontace tak, aby ¢lenové
skupiny mohli ¢erpat ze skupinové zkuSenosti.

TEMATA:

CILE PRACE SE SKUPINOU V ADLEROVSKEM PRi-
STUPU. Skupina je mistem, kde se jeji ¢lenové uci

a rozvijeji ve schopnosti fungovat ve vztazich v rovi-
né rovnocennosti a spoluprace. Budeme se vénovat
tématdm podpory empatie, dodavani odvahy a tomu,
jak aplikovat poznatky ze skupiny do zivota.

FAZE SKUPINOVEHO PROCESU. Pfiprava na vedeni
skupiny, navazovani a budovani vztahl, porozuméni
a vhled, reorientace, motivace ke zméné a hledani
moznosti zmény, podpora zmény a ukotveni funk&nich
vzorcl chovani ve skupiné.

FORMY A METODY PRACE SE SKUPINOU. Skupino-
va diskuse, feseni problémU ve skupiné a smérovani
k hledani feSeni a realizaci zmény, modelovani situaci,
hrani roli, skupinové hry. Uplatfiovani arteterapeutic-
kych a dramaterapeutickych prvkl, techniky zamé-
fené na praci s télem. Vedeni skupinovych reflexi.
Domaci Ukoly. Prace s podskupinami, trojicemi a pary,
integrace vystupl do skupinového procesu.
ZVLADANI OBTIZNYCH SITUACI PRI PRACI SE
SKUPINOU. Reagovani na nespolupracujici chovani,
prace s projevy odporu, mi¢eni ve skupiné, zachazeni
s konflikty mezi ¢leny skupiny, reagovani na osobni
utoky, sdileni traumatickych zkusenosti ve skuping,
zachdzeni s projevy silnych emoci.

PODPORA POCITU SOUNALEZITOSTI VE SKUPINE.
Jak v rdmci skupinového procesu mizeme rozvijet
kompetence, které jsou potfebné pro napliovani
potfeby sounaleZitosti: schopnost vytvaret a udrzovat
zdraveé vztahy, schopnost spolupracovat, vnimat kom-
petence své a druhych a schopnost respektu k sobé
a druhym, odvaha ke sdileni a sebevyjadfeni, odvaha
ucit se novému a délat chyby.

REFLEKTOVANI. ZpGsoby reflektovani aspekt(l pocitu
sounalezitosti. Techniky pro budovani pocitu souna-
lezitosti ve skupiné. Techniky pro sebereflexi a reflexi
skupinovych procesl v kontextu tématu pocitu souna-
lezitosti.

DYNAMIKA MEZILIDSKYCH INTERAKCI VE SKUPINE.
Pozorovani dynamiky interakci mezi ¢leny skupiny, mezi
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¢leny a vedoucimi skupiny. Reflektovani emoci, cild
interakci a vyuzivanych metod komunikace ve skupiné.

« ZIVOTNIi STYL JEDNOTLIVCE A JEHO DUSLEDKY
PRO FUNGOVANI V MEZILIDSKYCH VZTAZICH.
VyuZziti technik individualni psychologie pro porozu-
mé&ni Zivotnimu stylu ve skupinovém procesu. Zivotni
styl skupiny, prace s pribéhem skupiny, porozuméni
skupinové identité, presvédcéenim, hodnotdm a skupi-
novému sméfovani.

« KONFRONTACE, ZPETNA VAZBA. Bezpe&né pod-
minky pro konfrontaci a zpétnou vazbu, aby umoznila
nahled a rozvoj a rlst. Chyby pfi uplathovani konfron-
tacnich technik.

« FAZE REORIENTACE. Metody a techniky umoziujicf
zménu perspektivy a reinterpretaci zazitych kogni-
tivnich a emoc&nich schémat. Kotveni novych vzor-
cl a schémat. Orientace na budoucnost. Motivace
ke zméné a podpora zmeny.

« UKONCOVANIi PRACE SKUPINY. Osloveni nedokon-
¢enych témat a zpUsob(, jak s nimi Ize nalozit. Zhod-
noceni a shrnuti prace skupiny. Reflexe individualniho
posunu a nabytych kompetenci a dovednosti. Vytva-
feni naslednych podplrnych systém, které budou
¢lenové skupiny vyuzivat po ukonéeni prace skupiny.
Techniky pro ukon&eni prace skupiny: cesta skupino-
vym procesem.

+ ROLE VEDOUCIHO, MOZNOSTI A LIMITY SKUPINO-
VE PRACE A ETICKE ASPEKTY PRI PRACI SE SKU-
PINOU. Vedouci skupiny je v adlerovském pfistupu
aktivni, spolupracujici a respektujici.

NAUCITE SE:

« Vytvofit bezpecény skupinovy rémec pro spole¢né
uceni a sebezkusenost.

« Vyuzivat teorii individualni psychologie jako funkéni
podporu prace se skupinou — vytvaret strategii prace
se skupinou, nastavovat dlouhodobé a kratkodobé
cile, volit metody a techniky préce, které jsou v sou-
ladu s teoretickymi vychodisky individudlni psycholo-

gie. Pldnovat skupinovy proces v rovinach intervence,

prevence a podpory.

Pomahat ¢lendim skupiny pochopit, jak funguji ve vzta-
zich s druhymi lidmi, umoZznit jim porozumét pocitim,
presvéd&enim a chovani, vyuzivat skupinovy proces,
aby tyto poznatky integrovali do Zivota a vyuZzivali smé-
rem ke zdravému fungovani v mezilidskych vztazich.

Vyuzivat pfi skupinové praci databazi technik a uzpl-

sobovat je potfebam skupiny a cildm skupinové prace.

Spoluvytvaret bezpecné prostrfedi pro fungovani
skupiny — podporovat a budovat pocit sounalezitosti
ve skupiné.

Motivovat ¢leny skupiny ke spolupraci a podporo-

vat jejich ochotu k rozvoji a sméfovani k potfebnym
zménam.

Vyuzivat komunikaci jako prostfedek k budovani vzta-
hu s klienty, aktivné pouzivat komunikaéni postupy

a techniky, které umoznuji zazivat pocit sounalezitosti
a vedou ke spolupraci.

Vnimat dynamiku interakci ve skupiné a vyuzivat ji

k podpofe skupinového procesu. Identifikovat cile

v komunikaci mezi ¢leny skupiny a volit komunikaéni
strategie, které sméruji ke spolupraci.

Reagovat na obtizné situace ve skupiné a vyuzivat je
k posileni pocitu sounalezitosti a podpofe kompetenci
k FeSeni problémU. Nastavovat preventivni strategie
pro predchazeni problémovym situacim ve skupiné.
Pracovat se specifickymi technikami individuaini
psychologie (rodinna konstelace, prace s ranou vzpo-
minkou, prace se sny, prace s metaforou) a vyuzivat
je v procesu skupinového uceni.

Pracovat se svou osobni dynamikou, reflektovat,

jak vstupuje do skupinového procesu. Pracovat

se svymi emocemi a rozvijet vdimavost k vlastnim
emocnim a myslenkovym procestm.

VyuZzivat konfrontaci a zpétnou vazbu pro podporu
rozvoje a rlstu ¢lend skupiny i pro podporu skupino-
vého procesu.

Dodrzovat etické zasady prace se skupinou. Respek-
tovat osobnost, hodnoty a kulturni kontext ¢lend
skupiny.

AKREDITACE: MPSV CR

PRACE S TELEM
V KONTEXTU
ADLEROVSKE
PSYCHOLOGIE

Bez védomého napojeni na sebe sama by se ¢lovék
mohl snadno stat loutkou v rukou minulych zku-
Senosti, které jsou jeho neoddélitelnou soucasti.
Proto potfebujeme zamérné rozvijet schopnost pl-
ného, pfitomného a védomého sebeuvédomovani.
Vycvik je urc¢en profesionaldm v pomahajicich pro-
fesich, ktefi chtéji ziskat inspiraci pro praci s dét-
skymi i dospélymi klienty, vénovat ¢as sami sobé
a védomeé se napojit na sebe sama.

Mysl a télo jsou neoddélitelné propojené. Ukazeme
si, jak rozpoznat projevy emoci a vzorcd chovani
v téle, jak funguji tfi emocni systémy, jak ¢lovéka
ovliviiuje, je-li zakotven vice v minulosti nebo bu-
doucnosti nez v pfitomnosti, a jak je mozné praco-
vat s emocemi.

Diky lepSimu uvédomovani si svych télesnych pro-
Zitkd m0ze Clovék Iépe rozumét svym potiebam
a emocim, a pocit, Ze jsem sam sebou, prinasii vetsi
jistotu ve vztazich a chrani pfed vyhorenim.

Ve vycviku propojime teorii adlerovské psychologie
s metodami mindfulness, focusingu a imaginace.
V8echny techniky zaZijete na vlastni kizi a budete
mit dost prostoru je prozit i se je naucit, abyste je
mohli dale pouzivat jak pro seberozvoj, tak i pro pra-
ci s klienty. Poznatky a dovednosti o procesu prace
s télem vyuzijete pfi vedeni rozhovoru s klientem.

TEMATA:

OBLAST TELESNE ZKUSENOSTI. Védomé porozumé-
ni reagovani téla. Jak télo vyjadfuje nas vztah k sobé,
k druhym lidem, k zivotu? Té€lo a jeho pohyb jako
metafora naseho zplsobu fungovani v Zivoté.

« TELO A EMOCE. Propojeni emoé&niho a t&lesného

prozivani. Vyuzivani emoci jako kompasu k lepsimu
porozuméni sobé. Vyuziti technik v&imavosti a focu-
singu se zaméfenim na emoc&ni prozivani.

TELO JAKO PROSTREDNIK SOCIALNIHO KONTAKTU.

Vztahovani se ke svétu druhych lidi: Co nas pfiblizu-
je k druhym? Co nas od druhych vzdaluje? Télo jako
nositel informace v komunikaci.

TELO V ZATEZI. Porozuméni fungovani téla v zaté-
7i. Re¢ téla v zatézi jako zdroj informaci pro zménu.
Jak vyuZzit télo jako zdroj a kotvu pro zvladani zatéze.
TELO JAKO ZDROJ SEBEPRIJETi A PODPORY. Sebe-
péce, téma laskavosti k sob&. Porozuméni negativnim
presvédcenim o sobé a jejich reformulace. Proména
zivotni dynamiky. Cesta k integraci a rovnovaze téles-
ného a emocniho prozivani a mysleni.

PRAKTICKA CVICENI a trénink pro kazdodenni
osobni i profesni praxi: prace s dechem, mindfulness,
focusing, fizené relaxace. Vyuzivani téla a pohybu
jako metafory (napf. imaginace, projektivni techniky).
Techniky pro praci s dospélymi i détmi.

NAUCITE SE:

Porozumét principu fungovani provazanosti téles-
ného prozivani a zivotniho stylu (systému subjektiv-
nich presvédceni, cild a metod, které uplatiiujeme

v Zivoté).

Interpretovat prozitky v téle a vyuzivat je v psychote-
rapeutickém procesu.

Zvys$ovat citlivost vici télesnym procesdm.

Porozumét ndvaznosti télesnych reakci na emoce
a mysleni.
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« Vnimat Ulohu téla pfi komunikaci s lidmi a pfi vytvareni
systému vztahd.

« Vyuzivat télesné prozivani jako metaforu a prostredek
pro porozumeéni fungovani ¢lovéka v Zivoté.

« Vyuzivat télo jako prostfedek pro zménu a cestu k se-
bepfijeti a posileni sebehodnoty.

« Naucené pouzivat v kazdodenni osobni i profesni
praxi.

AKREDITACE: MPSV CR

RANE VZPOMINKY
A JEJICH ,
METAFORICKY
VYZNAM

Rana vzpominka je metaforou Zivota. Skryvaji se
v ni obrazy &lovéka, ktery ji vypravi, i jeho své-
ta, toho, jaky je i jaky by mohl byt. Ukazuji se v ni
i cesty, kterymi clovék jde ke svému cili.

Praci s ranou vzpominkou vyuziji nejen psychotera-
peuti napfi¢ rlznymi psychoterapeutickymi sméry,
ale i psychologové a socialni pracovnici.

Naucite se pracovat s jedine¢nou projektivni meto-
dou a poznate jeji Siroké vyuziti — pro diagnostiku
osobnosti a vzorcl chovani, porozuméni Zivotni
situaci klienta, proménu presvédceni a emoc¢niho
prozivani, pro podporu a facilitaci zmény. Struk-
turovany a zaroven intuitivni zplsob prace s ranou
vzpominkou umoznuje rychle a tvorfivé nahlédnout
sebeobraz ¢lovéka, jeho pohled na svét a nauce-
né vzorce chovani. Rekonstrukce rané vzpominky
potom slouZi jako systematicka cesta k proméné
soucasnych postojl a chovani. Rané vzpominky Ize
vyuzit i pro nalezeni silnych stranek klienta a aktiva-
ci tvorivé sily. Vzpominku Ize pouzit i pro vytvareni
terapeutické strategie a hodnoceni postupu a zmén
v prlbéhu terapie.

Ve vycviku se naucite metodu administrovat a inter-
pretovat. Ukdzeme si, jaké metody Ize pro interpre-
taci ranych vzpominek pouzit.

TEMATA:

« TEORIE RANE VZPOMINKY. Rana vzpominka jako
projektivni material, ktery umoZziuje porozumét ¢lové-

ku v pfitomném okamziku. Rana vzpominka z pohledu
neurovéd, vyvojové a kognitivni psychologie. Vyhody

a omezeni pfi praci s ranou vzpominkou v psychotera-
pii a poradenstvi.

« MOZNOSTI VYUZITi RANYCH VZPOMINEK PRI PRA-
CI S KLIENTY. Vyznam ranych vzpominek a osobniho
materialu pro analyzu Zivotniho stylu. Psychodyna-
micka diagnostika pomoci ranych vzpominek. Rekon-
strukce ranych vzpominek jako systematicka cesta
k proméné soucasnych postojl a chovani. Vyuziti ra-
nych vzpominek pfi nachazeni silnych stranek klienta
a aktivaci tvorivé sily, pro hodnoceni postupu a zmén
v pribéhu terapie. Vytvareni poradenské a psychote-
rapeutické strategie.

« METODIKA PRACE S RANOU VZPOMINKOU. Vytvo-
feni bezpecného vztahu mezi klientem a terapeutem.
Administrace metody. Rizné metody prace s ranou
vzpominkou, klice pro interpretaci. Rekonstrukce
ranych vzpominek.

« UKAZKY KONZULTACI A VEDENi ROZHOVORU.

Ukazky prace s klientem prostfednictvim demonstra-

ci na otevfené scéné s vyuzitim osobniho materialu

Ucastnikd. Sdileni skupinové zkuSenosti, dotazy k jed-

notlivym demonstracim.

PRAKTICKY NACVIK. Préce s osobnim materidlem

Ucastnikd pod supervizi lektor(, vedeni rozhovord,

prace v malych skupinkach. Prace s kazuistikami.

« METODICKA PODPORA A SUPERVIZE. Individudin{
supervize pripadl, metodickd podpora s edukativnimi
vstupy k reSenym tématlm a probéhlym rozhovor{m.

NAUCITE SE:

« Porozumét mechanismu vytvareni subjektivnich
presvédcéeni a soukromé logice, které jsou soucasti
Zivotniho stylu.

« Nahlizet na ranou vzpominku jako na ,metaforu
Zivota" a kreativné ji pouZzivat pfi prdci s klienty.

« Pracovat s klientem v partnerském nastaveni, podpo-
rovat spolupraci a vytvaret bezpelny prostor.

« Metodu administrace rané vzpominky.

« Interpretovat a validovat osobni material klientd
(rané vzpominky klient().

« Porozumét subjektivnim presvédcenim a privatni
logice klienta.

« Zprostfedkovat klientdm nahled na mechanismy,

které pouzivaji v zivoteé.

Napojit klienta na jeho zdroje a silné stranky.

« Vést rozhovor smérfujici k reinterpretaci klicovych pre-
svédc&eni a orientovat klienty k potfebnym zménam
v zivoté a kreativnimu hledani FeSeni.

« PouZzivat metody umoznujici proménu klientova vni-
mani, prozivani a zivotniho smérovani.

« Vytvaret a implementovat realistické terapeutické
a poradenské strategie.

« Porozumeét vlastnim presvédcéenim, vidét souvislos-
ti mezi presvédcenim a prevladajicimi tendencemi
(nau¢enymi modely) chovani.

« Reflektovat svj zivotni styl jako intervenujici promén-
nou pfi interpretaci ranych vzpominek klientd.

AKREDITACE: MPSV CR
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TRENINK
VE VEDENI
ROZHOVORU

Rozhovor je jako tanec - ma sva pravidla a musi se
na ném podilet oba tanecnici. Jakmile se na sebe
vzdjemné naladi a zaénou si divéfovat, pak roz-
hovor probiha ve spolupréci, podporuje tvorivost
a vede k cili.

Trénink ve vedeni rozhovoru vyuziji vSichni, pro
které je rozhovor nedilnou soucasti jejich prace —
psychoterapeuti, psychologové, socialni pracovnici,
kouCové, personalisté, ucitelé.

Ukazeme si, jak do rozhovoru vstupuje nase osob-
nost, subjektivni presvédceni a soukroma logi-
ka, a toto sebepoznani pouzijeme jako prostredek
k uceni se. Predstavime si zplsob kladeni otazek,
ktery klienta podpofi, aktivizuje a vede k poro-
zumeéni a vhledu. Budeme se do hloubky vénovat
trénovani zakladniho tane¢niho kroku, kterym je
v rozhovoru reflektovani. Naucime se, jak v rozho-
voru pracovat s emocemi, vyuzivat fe¢ téla, oslo-
vovat implicitni vyznamy a reflektovat vztah. Déle
nasi pozornost zaméfime k metaforam. Naucite se,
jak metafory zachytit, prozkoumat, vyuzit je pro
hlubsi vhled a nastartovani tvofivého procesu ve-
douciho ke zméné. Budeme se také ucit pouzivat ja-
zyk povzbuzeni, ktery umoznuje empatické prova-
zeni, vyjadiuje respekt a dlvéru v druhého ¢lovéka,
a jeho vyuZzivani v rozhovoru aktivizuje a motivuje
klienta k hledani feseni a praci na zméné.

TEMATA:

« USPORADANI A STRUKTURA ROZHOVORU.
Prostfedi, neverbalni komunikace, tempo, jazyk,
reflexe, iniciativa, naladéni se na sebe.

NAVAZANIi KONTAKTU A BUDOVANI VZTAHU.

Co poméaha a co nepoméahd navazani vztahu,

jak budovat vztah — rovnocennost, porozumeéni,
respekt, naslouchani, dlivéra, povzbuzeni, pravidla.

PODPORA SPOLUPRACE. DCvéra, volba, autenticita,
partnersky pfistup, sdilena odpovédnost, realistické
cile.

ZACILENOST A SMEROVANI ROZHOVORU.
SOKRATOVSKE DOTAZOVANI. Respektujici pFistup,
ktery podnécuje, motivuje a umozfiuje klientovi stat
se aktivnim v procesu spoluprace.

PRACE S METAFOROU a jeji vyuZiti v rozhovoru

a procesu zmény.

MOTIVACE KLIENTA KE ZMENE. Hledani fesenf

a podpora zmeny.

ZVLADANI OBTiZNYCH SITUACIi V ROZHOVORU.
Jak reagovat, jak smérovat ne ke konfliktu, ale ke
spolupréci.

NAUCITE SE:

« Budovat vztah a podporovat spolupraci s klientem.
« Strukturovat rozhovor, aby sméfoval od porozuméni
situaci k hledani FeSeni a podpofe jejich realizace.

Pouzivat otazky k aktivizaci klienta.
Reflektovat v rozhovoru.

Motivovat klienta ke zméné.

Podporovat klienta v hledani funkénich fesent.

Reflektovat préibéh rozhovoru a vyuzivat vlastni zdro-
je k efektivni praci s klientem.

« Reagovat v obtiznych situacich, které pfinasi komuni-
kace s klienty.

AKREDITACE: MPSV CR




Poznat svuj Zivotni styl, porozumét tomu, jak vni-
mame sebe, svét kolem nas, lidi v ném, jaka pre-
svédceni jsme si v détstvi o Zivoté udélali, odhalit
i dfive neuvédomované, ale dilezité aspekty své-
ho Zivota - to vSechno potfebujeme, abychom to,
co nam v Zivoté uz nevyhovuje, mohli zménit. Je to
ale také dulezitou souéasti prace psychoterapeuta
nebo poradce.

Vycvik je urc¢en psychologlm, socidlnim pracovni-
kim a dal$im profesionaldm pomahajicich profesi.
Je prvni ¢asti dlouhodobého psychoterapeutického
vycviku, tvofi ale samostatny uceleny sebezkuse-
nostni vycvik vhodny pro vSechny, ktefi chtéji dobre
poznat sami sebe.

Psychoterapeut je sam nastrojem pro psychotera-
peutickou préaci. Proto je oblast sebepoznani, se-
bereflexe a sebepéce dllezitd pro rozvoj osobnosti
psychoterapeuta a kultivaci jeho profesnich doved-
nosti.

Ve vycviku se budeme soustfedit na rozvoj schop-
nosti reflektovat osobni zku$enost - znat svdij
Zivotni styl a poznat, jak intervenuje do terapeu-
tického procesu. Budeme rozvijet schopnosti em-
patie a porozuméni druhym, dovednosti rozpoznat
a pracovat se zdroji a limity, silnymi a slabymi stran-
kami, nakladat s vlastnimi emocemi, schopnosti
porozumét svym potfebam, nalézt zpUsob jejich na-

syceni, znat a drzet své hranice, pracovat na svych
slabych strankach, vyuzivat své zdroje, schopnosti
pfijimat zpétnou vazbu, ziskavat a udrzovat moti-
vaci k seberozvoji a realizovat potfebné zmény ve
svém osobnim i profesnim Zivoté.

Na vlastni k(zZi zaZijete postupy individualni psy-
chologie vyuZivané ve skupinové praci (analyza Zi-
votniho stylu, prace s ranou vzpominkou, prace se
sny, analyza dynamiky mezilidskych interakci, prace
s metaforou, dramaterapeutické a arteterapeutické
prvky). Budete Iépe rozumét sami sobé a naucite se
i spoustu technik a zplsobd prace s klienty.

Vycvik pfinasi porozuméni osobni historii, Zivotni
zkuSenosti a svému soucasnému mistu v Zivoté —
v praci, ve vztazich, v intimité. Poskytuje inspiraci
a porozuméni osobnim motiviim a presvédcenim,
které je nezbytnou prlipravou pro fungovani v po-
mahajicich profesich.

Absolvovani vycviku pfispéje ke zvysSeni profesio-
nality diky vlastnimu osobnimu rozvoiji.

TEMATA:

« CESTA NASLOUCHANI A PODPORY. Bezpeény pro-
stor ve skupiné umoznuje sdileni a otevfenou komu-
nikaci. Zazijete, jak pocit sounalezitosti podporuje
motivaci k seberozvoji a umoznuje realizovat zménu
tam, kde je to potfeba. Ve vycviku vas &eka sdileni,
zazivani sebe a druhych v interakci a ve skupinovych
aktivitach rézné povahy. V pribéhu vycviku budete
dostavat zpétnou vazbu od lektord i ostatnich Ucast-
nik{ vycviku.

« CESTA POROZUMENI SOBE. Koncept Zivotniho stylu.
Obraz plGvodni rodiny a analyza rané vzpominky vam
umozni nahlédnout, jak fungujete ve tfech zakladnich
oblastech Zivota: v ldsce, v praci a ve vztazich. Zjis-
tite, jak vas zivotni styl intervenuje do profesni role,
zejména v praci s klienty. ZaZijete si otazky na télo,
metody a techniky pouzivané pfi skupinové praci.
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« CESTA K DRUHYM. Vice si uvédomite, jak fungujete
ve vztazich s druhymi lidmi v pracii v osobnim zZivoté.
Diky interakcim ve skupiné budete mit pfilezitost
kultivovat vlastni profesni postoje a komunika&ni
prostfedky, které vyuZzivate pfi praci s klienty. Sdileni
Zivotnich pfibéhd a zkuSenosti vam umozni porozu-
mét lidem kolem sebe a zaZivat vétsi spokojenost
v osobnim Zivoté.

- CESTA KE ZMENE A OTEVIRANi NOVYCH MOZ-
NOSTI. Zména perspektivy a reinterpretace zazitych
schémat. Budete mit pfilezitost objevit nové moznosti
v zivoté a v feSeni Zivotnich situaci. S podporou ostat-
nich ziskdte motivaci ke zméné. Ve skupiné budeme
hledat konkrétni nastroje realizace zmény, objevovat
vnitfni zdroje a moznosti podpory. Dostatek prostoru
bude vénovan trénovani novych zplsobl fungovani
a zpétné vazbé od skupiny.

« UKONCENI CESTY VYCVIKEM. Zhodnocenf pfinosu
vycviku pro osobni a profesni zivot. Vytvofime plan,
jak zkuSenosti a poznatky ziskané ve vycviku apli-
kovat v osobnim i profesnim zivoté. Ziskate inspiraci
a posileni pro dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

NAUCITE SE:

« Dovednostem, které jsou ddlezité pfi praci s lidmi.

« Naslouchat druhym a reflektovat proces prace
ve skupiné.

« Reflektovat osobni zkusenost, porozumét jedineéné
struktufe mysleni - Zivotnimu stylu.

« Rozvijet a zdokonalovat psychosocialni dovednosti,
které jsou dUlezité pfi praci s lidmi.

« Pracovat se svymi zdroji a silnymi strankami.

« Vyuzivat zkuSenost ze skupiny v seberozvoji a pro
podporu zmény ve svém osobnim i profesnim Zivoté.

« Vyuzivat moznosti sebepodpory a podpory druhych.

« Zazijete praci s metodami, které jsou pouzivané v in-
dividudlni psychologii.

« Zazijete skupinovou dynamiku a tuto zkuSenost vyuzi-
jete ve svoji profesi.

« Zvysit spokojenost v osobnim Zivoté.

AKREDITACE: MPSV CR

Tento vycvik je pod nazvem SebezkuSenostni vy-
cvik ve skupiné rovnéz akreditovan jako jeden ze tfi
modull Komplexniho psychoterapeutického vycvi-
ku Perspektivou individudini psychologie u Ceské
asociace pro psychoterapii (CAP).

DELKA: 250 hodin (8 vycvikovych setkani).

Byt terapeutem znamena také mit jasno v tom, co
délam a proc, kde ted' s klientem jsem a kam mi-
Fim, a umét se opfit o své teoretické zazemi i kom-
petence. Vycvik Zakladni terapeutické dovednosti
pokryva celou teorii individudini psychologie a na-
bizi trénink klicovych terapeutickych kompetenci
nejen pro praci s rodici.

Vycvik je uréen psychologlm, socialnim pracovni-
kim a dalSim profesiondllim pomahajicich profesi.
Je druhou ¢asti dlouhodobého psychoterapeutic-
kého vycviku, tvofi ale samostatny uceleny vycvik
vhodny pro vSechny, ktefi chtéji do hloubky poznat
teorii individualni psychologie a jeji metody a tech-
niky.

Ve vycviku ziskate teoretické zazemi individualni
psychologie a také ¢as a prostor pro trénink novych
dovednosti, konkrétnich metod a technik i prostor
pro sdileni a spolupraci ve skupiné. Budeme se vé-
novat klicovym terapeutickym kompetencim: vytva-
feni a budovani terapeutického vztahu, vytvareni
psychoterapeutické strategie, psychologickému
vhledu a diagnostice, vyuziti konkrétnich psychote-
rapeutickych metod a technik i rozvijeni profesio-
nalniho pFistupu k profesi psychoterapeuta.

Ve skupiné vas provedeme sebezkuSenosti, po-
skytneme dostate¢nou oporu v teorii, ¢as pro na-
cvik a prohlubovani poznatk( a jejich propojovani
s kontextem vaseho profesniho plsobeni. Cilem je
porozumeéni metodé individualni psychologie a jeji-
mu pouzivani v rdznorodé praxi — individualni i sku-
pinové praci s klienty, ktefi mohou i nemusi mit ro-
di¢ovskou zkusenost. Postup vyuky v tomto vycviku
kopiruje predpokladany pribéh terapie. Nejdfive
ziskate kompetence potfebné pro vytvareni tera-
peutického vztahu, potom se budeme vénovat ex-
ploraci a vhledu, rozvijet schopnosti sméfrovat tera-
peuticky proces do faze zmény a jejiho zabudovani
do aktivné vyuzivanych postupd v klientové Zivoté.
Naucite se pouzivat zakladni metody a techniky in-
dividudlni psychologie pro praci s jednotlivcem, pa-
rem Ci skupinou.

Béhem vycviku podporujeme tvaréi a kooperativ-
ni pfistup, povzbuzujeme k aktivité v ramci setka-
ni celé skupiny i v mensich interviznich skupinach.
Trénink je veden na setkanich formou demonstraci
na otevfeném féru, nacviku v mensich skupinach
a v mezidobi v interviznich skupinach.

TEMATA:

« FILOZOFICKA VYCHODISKA A TEORIE INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE. Principy individudIni psychologie a je-
jich vyuZiti v terapii a poradenstvi. Holisticky princip,
teleologicky princip, pocit sounalezitosti (socialni za-
jem), tvofivost a prosocidlni orientace ¢lovéka, zivotni
styl a faktory podilejici se na jeho utvareni, Zivotni
Ukoly.

« TERAPEUTICKY VZTAH. Role terapeuta. Pocit sou-
nalezitosti v terapeutickém procesu. Budovani vztahu
s klientem. Komunika¢ni prostfedky v terapeutickém
procesu.

« FAZE TERAPEUTICKEHO PROCESU. Zahajeni tera-
pie. Budovani vztahu. Orientace a porozuméni. Vhled
(interpretace a konfrontace). Reorientace. Motivace
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ke zméné. Moznosti zmény. Podpora zmény. Ukonceni
terapie. Vytvareni terapeutické strategie.

METODY PRACE S KLIENTEM. Rodinn3 konstelace,
systém vztah( v rodiné — analyza, porozuméni a vhled.
Prace s ranou vzpominkou. Metoda pro odkryvani
rodi¢ovskych presvédceni vedoucich k preferovanému
vychovnému stylu ,The Most Memorable Observati-
on“. Utvareni rodi¢ovskych presvédceni a vychovnych
postupl a jejich reformulace. Dynamika problémového
chovani. Dreikursova teorie ¢tyr cilll problémového
chovani - interakeni pojeti. Komplementarita chovani
rodice a ditéte. Diagnosticko-intervencni interview.
Urovné zvladani nevhodného chovani.

Dodavani odvahy v terapeutickém procesu. Oslovo-
vani zdrojd a silnych stranek klienta. Identifikace a re-
formulace pfesvédceni, ktera berou odvahu. Jazyk
dodavani odvahy.

Zivotni Ukoly. Technika pro diagnostiku Zivotni spoko-
jenosti a vytvareni terapeutické strategie.

METODY A ZPUSOBY PODPORY RODICOVSTVi.
Vychovné styly v rodiné a jejich ddsledky pro vyvoj
ditéte a vztahy v rodiné. Rodi¢ovska pfesvédceni -
subjektivni pfesvédceni ovliviujici rodi¢ovské postoje
a chovanli, techniky umoziujici porozumét rodi-
¢ovskym prfesvéd&enim a podpofit jejich proménu.
Podpora rodi¢ovstvi zaloZzeného na demokratickém
vychovném stylu.

UKAZKY KONZULTACI A VEDENi ROZHOVORU.
Ukdazky prace s klientem prostifednictvim demonstra-
ci na otevfené scéné s vyuZzitim osobniho materidlu
Ucastnikd. Sdileni skupinové zkusenosti, dotazy k jed-
notlivym demonstracim.

PRAKTICKY NACVIK. Prace s osobnim materidlem
Ucastnikl pod supervizi lektor(, vedeni rozhovord,
konzultaci (UCastnicka skupina bude rozdélena na
mensi pracovni skupiny s cilem vytvofit intenzivni
pracovni atmosféru a bezpecny prostor pro sdilenf).
Prace s kazuistikami.

METODICKA PODPORA A SUPERVIZE. Individul-

ni supervize piipadld — prace v malych skupinach.
Metodicka podpora s edukativnimi vstupy k feSenym
tématlm a probéhlym rozhovordm.

NAUCITE SE:

« Pracovat s klienty v partnerském a respektujicim
nastaveni a podporovat spolupraci, pouzivat metody
individualni psychologie pfi provazeni klientd v indivi-
dualnich a rodinnych konzultacich.

« Vést skupinova setkani ur¢ena pro edukaci, sebe-
poznani a seberozvoj, prohlubovat reflexi a nahled
klientl na chovani, které nepodporuje sounalezi-
tost ve vztazich, analyzovat aspekty zivotniho stylu
pfi praci s rdznym podnétovym materidlem (rana
vzpominka, rodinna konstelace).

« Pracovat se zdroji a silnymi strankami klienta a vyuzi-
vat je k reorientaci a zméng.

« Zprostfedkovat rodi¢dim porozuméni pro motivy ne-
vhodného chovani déti a ucit je reagovat zplsobem,
ktery nabizi détem vhodnéjsi alternativu chovani.

AKREDITACE: MPSV CR pod nazvem Socialni prace
s rodinou: metody pro sanaci, aktivizaci a podporu.
Tento vycvik je pod nazvem Teorie a metodologie in-
dividualni psychologie I. — Zakladni dovednosti rovnéz
akreditovan jako jeden ze tfi moduld Komplexniho

psychoterapeutického vycviku Perspektivou individualni

psychologie u Ceské asociace pro psychoterapii (CAP).

DELKA: 250 hodin (10 vycvikovych setkani)

Objevujte nové moznosti a zdroje a zlepsSujte se
v tom, co uz umite. Vyberte si z bohaté nabidky
psychoterapeutickych metod a technik a rozvijejte
ty, které znate, o nové pohledy a perspektivy.
Vycvik je urc¢en psychologlm, socidlnim pracovni-
kim a dal$im profesiondldm pomahajicich profesi.
Je treti ¢asti dlouhodobého psychoterapeutického
vycviku, tvofi ale samostatny uceleny vycvik vhod-
ny pro vSechny, ktefi chtéji rozvijet jiz osvojené me-
tody a techniky a vénovat se i specifickym tématlim
a pokrocilym technikam.

Cilemvycvikuje prohloubenipraktickych dovednos-
ti a teorie v ramci jiz absolvovanych témat a metod
prace, rozsifeni znalosti diky nabidce specialnich
témat. Naucite se vyuzivat postupy adlerovského
prfistupu pfi zvladani krizi, zachdzeni s traumatem
nebo pfi praci s zkostnou a depresivni symptoma-
tikou a rozsifite svlj repertodr o specialni techniky
a metody.

Budeme pracovat s pokrocilymi metodami pro ana-
lyzu Zivotniho stylu, jako jsou sekvenéni analyza
ranych vzpominek, explorace a transformace rané
vzpominky, rana vzpominka jako metafora, trans-
formace metafor, nabidneme vam i rozSifujici me-

tody a techniky encouragementu a dalSi specialni
techniky. Vénovat se budeme tématu konfrontace
a zprostfedkovani nahledu, tématu Zivotnich Ukol{
v kontextu zivotnich krizi, podpory tviréiho pfistupu
a orientace na budoucnost.

Kromé prace s jednotlivci se zaméfime i na aplikaci
ziskanych dovednosti do procesu skupinové psy-
choterapie — ziskate teoretické zaklady pro praci
se skupinou, naucite se metody podpory a prace
se skupinou, pouzitelné jak v psychoterapeutic-
kych, tak v edukativnich skupinach.

Soucasti této ¢asti vycviku je i teoreticka pfiprava,
samostudium a prezentace ziskanych znalosti pred
skupinou. Budete pracovat s individualnim planem
rozvoje zaméfenym na vase rozvojové potreby a sil-
né stranky.

TEMATA:

FORMOVANI SKUPINY A PODPORA JEJIHO FUNGO-
VANI. Budovani dlivéry, bezpedi ve skuping, prostor
pro sdileni a seznameni Uc¢astnik( vycviku. Metody
podpory sounalezitosti a pravidla prace ve skupiné
(aspekty sounaleZzitosti, spoluprace, zazitek Uspéchu,
pfijeti, moznost volby). Cvi¢eni na podporu sounalezi-
tosti, reflexe a aplikace do terapeutického a poraden-
ského procesu. Metody pro praci se skupinami.
INDIVIDUALNI PLAN. Cile osobnostniho rozvoje, indi-
vidualni rozvojovy plan pro obdobi vycviku, individual-
ni prace na sestaveni rozvojového planu, prace

ve dvojicich a sdileni ve skupiné.

KLICOVA TEORETICKA VYCHODISKA INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE. Pocit soundalezitosti jako zakladni mo-
tivaéni faktor, ménécennost a nadrazenost. Koncept
Zivotniho stylu v individudlni psychologii — faktory
podilejici se na jeho utvareni, zivotni ukoly.
OSOBNOST TERAPEUTA A VYTVARENI BEZPEC-
NEHO A FUNKCNIHO KOMUNIKACNIHO POLE.

Jak osobnostni nastaveni terapeuta (pfesvédceni,
postoje a zku$enosti) ovliviiuji jeho plsobeni.
Sebezkusenostni ¢ast.
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« POKROCILE METODY ANALYZY ZIVOTNIHO STYLU.
ZpUlsob odkryti schémat uvazovani a chovani v situa-
cich, identifikace osobnich cild a metod. Sekvenéni
analyza ranych vzpominek. Metody analyzy Zivotniho
stylu, vyuzitelné v kratkodobé praci s klienty. Metody
vhodné pro préaci s détmi rlznych vékovych skupin.

« ZIVOTNi UKOLY JEDINCE. Zaméteni se na spokoje-
nost a seberealizaci v ramci konceptu zivotnich dkol{.
Podpora tvirciho, kooperativniho pfistupu. Orientace
na budoucnost. Hledani konkrétnich nastrojd reali-
zace zmény. Objevovani vnitinich zdrojl a moznosti
podpory. Projektivni metody, aktivni imaginace, vyuzi-
ti kresebnych technik, prace s pfibéhem. Sebezkuse-
nost, provazeni technikami a reflexe.

« KONZULTACE S RODINOU, PRiIPADNE S RODICEM
A DITETEM. Indikace spole&nych setkani — kdy se vy-
plati naplanovat rodinné setkani. Ziskavani informaci
o rodinné situaci ditéte. Otazky umoznujici porozumeét
rodinné situaci ditéte. Rodinné role, rodinna atmosfé-
ra, rodinné hodnoty, rodinna konstelace, specifické
vlivy (etnicita, socialni a ekonomicky status atd.),
omezeni a pfilezitosti prostfedi. Vyhodnoceni infor-
maci, vytvareni terapeutické strategie, cile spolupra-
ce, dohoda, zplsoby kontroly, podpora zmeény.

« PRACE S KRIZOVYMI SITUACEMI A TRAUMATEM.
Teoreticky Uvod do problematiky, spektrum projev(
pfi vyrovnavani se s tézkymi prozitky, rozdil mezi obti-
Zzemi, krizemi a traumatem, projevy u déti, rozpoznani,
zachdzeni. VyuZiti poznatkd v terapii a poradenské
praxi, aplikace pfi rozhovoru s rozruSenym klientem,
tipy pro efektivni intervence sméfujici ke zméné sta-
vu. Tipy pro krizovou intervenci. Sdélovani citlivého
obsahu.

« EDUKATIVNI SKUPINY. Format edukativnich skupin
pro rodice, ucitele, pary atp., vyznam, cile, pfinosy,
predstaveni konceptu. Témata edukativnich skupin
v teorii i praxi (vyklad je doplnén demonstracemi,
kazuistikami atd.). Spojeni sebezkuSenosti a eduka-
ce. Strategie feseni problému, osobni prfesvédceni,
které nam brani spolupracovat, principy podpory,
Zivotni Ukoly, osobni a skupinova dynamika.

« ZAVERECNA REKAPITULACE A ZHODNOCENI VYCVI-
KU. Evaluace vycviku. Zpétna vazba na praci ve sku-
piné Gcastniklm. Obhajoba kazuistické prace. Prinosy
pro osobni a profesni Zivot. MoZnosti aplikace zkuSe-
nosti a poznatk(d v osobnim i profesnim Zivoté. Inspira-
ce a posileni pro dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

NAUCITE SE:

« Pracovat se svymi zdroji a silnymi strankami.

« Pracovat s klienty v partnerském a respektujicim
nastaveni a podporovat spolupraci.

« Pracovat v dyadé i ve skupiné, hledat kreativni cesty
spolupréce.

« Pouzivat metody individualni psychologie pfi prova-
zeni klientd v individudlinich, rodinnych a parovych
konzultacich.

« Vést skupinova setkani ur¢ena pro edukaci, sebepo-
znani a rozvoj kompetenci.

« Prohlubovat reflexi a nahled klientd na chovani,
které nepodporuje soundlezitost ve vztazich, ana-
lyzovat aspekty zivotniho stylu pfi praci s rGznym
podnétovym materidlem (rand vzpominka, rodinna
konstelace).

« Pracovat se zdroji a silnymi strankami klienta a vyuZzi-
vat je k reorientaci a zméné.

« Vést poradensky a terapeuticky rozhovor s détmi

i dospélymi, pracovat s jejich zdroji, provazet potreb-
né osoby narocnymi situacemi.

AKREDITACE: MPSV CR pod nazvem Podpora prace
v adlerovském pfistupu — profesni rozvoj, kazuistiky
a supervize.

Tento vycvik je pod nazvem Teorie a metodologie indi-
vidualni psychologie Il. — Pokrocilé dovednosti a nad-
stavbova témata rovnéz akreditovan jako jeden ze tfi
modull Komplexniho psychoterapeutického vycviku
Perspektivou individudIni psychologie u Ceské asociace
pro psychoterapii (CAP).

DELKA: 270 hodin (10 vycvikovych setkani)

Skola mizZe byt bezpeénym mistem, kde Z&ci i je-
jich ucitelé zazivaji pocit, Ze sem patri, Ze néco
umi, jsou ddleziti pro ostatni a neboji se zkouset
nové véci a udit se.

Vycvik je ur¢en tém, kdo hledaji podporu pro svou
praci a chtéji spoluvytvaret prostfedi umoznujici za-
Zivat pocit sounalezitosti. Zejména ho vyuZziji §kol-
ni psychologové, poradensti psychologové, spe-
cialni pedagogové, ucitelé a poradensti pracovnici
ve Skolstvi — vychovni poradci a metodici prevence.
Budeme rozvijet véechny kompetence dllezité pro
praci v kontextu skolniho poradenstvi. Ziskate jisto-
tu ve vedeni poradenského rozhovoru s détmi, ro-
dici i uciteli, naucite se specialni techniky pro praci
s jednotlivcem i se skupinou, které umoznuji poro-
zumeét situaci, prozivani — a ziskat vhled. Dozvite se
také, jak motivovat ke zméné a podporovat v jejirea-
lizaci a provazet procesem zmeény, jak ziskat dru-
hé ke spolupraci, rozvijet ji a stavét na ni. Vénovat
se budeme i specidlnim tématlim — symptomatice
Uzkosti a deprese, sebeposkozovani, otazkam iden-
tity, FeSeni problémového chovani, ale i péci o sebe
a prevenci vyhoreni.

Pracovat budeme také s diagnostickymi metodami,
které umoznuji identifikovat problematicka mista
branici zdravému fungovani skoly, rozpoznat zdroje,
silné stranky a potencial, vidét vyzvy. Budeme se
vénovat i vytvareni strategie pro podporu spolupra-
ce uvnitf skoly a zakotveni prace do ucelené meto-
diky prace v rliznych kontextech.

Cilem vycviku je nabidnout profesionalim ve $kol-
stvi tolik potfebnou podporu, ktera jim umozni sys-
tematicky spolupracovat na proméneé Skoly smérem
k partnerskému a spolupracujicimu nastaveni.

TEMATA:

« ROZVOJ PORADENSKYCH KOMPETENCI. Nacvik
vedeni rozhovoru, reflektovani, specialni metody
a techniky, které jsou ve Skolnim poradenstvi uzitec¢-
né — rozhovor k porozuméni dynamice problémového
chovani, projektivni techniky pro préci s profesnimi
presvédcenimi ucitell, projektivni techniky pro praci
se tfidou, skupinou i jednotlivci. Ddlezitym tématem
budou i hranice a etika préce.

« PODPORA TYMOVE SPOLUPRACE. Jak podpofit
spolupraci — ve tfidé mezi spoluzaky, mezi rodici
a Skolou, ale i mezi uciteli, spolupraci s vedenim Skoly
a také spolupraci se skolnim poradenskym pracovis-
tém nebo v ném.

« ROZVOJ A PODPORA PEDAGOGU. Jak pomoci uéiteli
hledat cesty, jak ve vyuce stavét na dlivéfe a odpo-
védnosti, jak vztah se studenty budovat a upevnovat.
Jak ve vyuce vyuZivat logické a pfirozené dUsledky,

a tim ucit zaky odpovédnosti a zaroven jim umoznit
rozhodovat se a nést dlsledky svych rozhodnuti.

Jak pracovat s uciteli na rozvoji jejich komunikac¢nich
dovednosti a efektivnich komunikacnich strategiich,
které jim umozni konstruktivné reagovat na nevhodné
chovani zaka.

« VYTVARENIi PORADENSKE STRATEGIE. Uvazovéni
o systému $koly, nastaveni dlouhodobych cild a jed-
notlivych krokd. Co je tfeba podpofit, co zastavit,
co zménit. Pojmenovani cill a definovani krok(,
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které je tfeba udélat, koho je tfeba oslovit, aby kroky
v ramci Skoly fungovaly. Ktera oblast Skoly ma nejvét-
§i vliv na zménu? Externi organizace, se kterymi Skola
spolupracuje — poradny, OSPOD, neziskovky, vytvare-
ni sité a nastaveni efektivni spoluprace.

SPECIALNI TEMATA. Symptomatika, se kterou pficha-
zeji déti (Uzkosti, deprese, panické ataky, sebeposko-
zovani, identita a dalsi), prace s rodici, Feseni problé-
mového chovani, ale i pé¢e o sebe sama — prevence
vyhoteni.

NAUCITE SE:

Orientovat se v komplexnf teorii individualni psycholo-
gie a umét ji vyuzit ve Skolnim prostredi.

Poskytovat profesiondini poradenské sluzby na pddé
$koly — zaklm, rodi¢tim, pedagoglm i vedeni Skoly.
Spolupracovat na proméné Skoly smérem k partner-
skému a demokratickému nastaveni, tj. spoluvytvaret
prostfedi, ve kterém je mozné zaZivat pocit sounale-
Zitosti.

Identifikovat problematickd mista, branici zdravému
fungovani skoly, rozpoznat zdroje, silné stranky a po-
tencial, vidét vyzvy.

Vést poradensky rozhovor, ktery umozni dobfe poro-
zumét situaci a prozivani, ziskat vhled.

Vytvaret poradenskou strategii, stanovovat funkéni
cile a volit efektivni prostfedky k jejich naplhovani.
Ukotvit se v poradenské roli a ve zplsobu zapojeni
do fungovani skoly.

Ziskat druhé ke spolupraci, rozvijet spolupraci a sta-
vét na ni.

Podporovat zdravou komunikaci, vyuZzivat a nabizet
efektivni komunikacéni strategie.

Motivovat ke zméné a podporovat v jeji realizaci,
provazet procesem zmeény, pracovat s proménou sub-
jektivnich presvédc&eni a privatni logiky, ktera umozni
proménu postojl a chovani.

Pracovat s emocemi a prfesvédcéenimi.

Rozumét vlastnim presvédcenim a tomu, jak mohou
ovlivhovat vasi praci s zaky, uciteli i rodici.

« Podporovat a pomoci rozvijet vztah — protoze bez
podpory vztahu neni mozna zména.

« Pomoci uciteldm pochopit podstatu jejich vztahu
se Zaky.

« Pracovat s uciteli na jejich presvédceni o schopnosti
74kl rozhodnout se a nést dlsledky svych rozhodnuti.

« Flexibilné a kreativné vyuzivat nabyté kompetence
a dovednosti pfi praci s rGznymi tématy a v rliznych
kontextech.

DELKA: 250 hodin




KOMPLEXNI
PSYCHOTERAPEUTICKY
A (Y]

PRACE S KLIENTY
PERSPEKTIVOU
INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE

Chcete se do hloubky vénovat vyuZiti individudlni
psychologie v psychoterapii? Pétilety psycho-
terapeuticky vycvik Perspektivou Individudlni
psychologie vam poskytne teoretické vzdélani,
sebezkusenost a trénink dovednosti v teorii a psy-
choterapeutické metodologii individualni psycho-
logie Alfreda Adlera.

Vycvik tvofi tfi vycvikové moduly — SebezkuSe-
nostni vycvik ve skupiné (vice o sebezkuSenosti
se docCtete na str. 43, Teorie a metodologie indi-
vidualni psychologie I. — Zakladni dovednosti (viz
str. 45) a Teorie a metodologie individualni psy-
chologie Il. = Pokrocilé dovednosti a nadstavbova
témata (viz str. 47). Kromé tfi skupinovych moduld
je pro absolvovani psychoterapeutického vycviku
nutna i individualni psychoterapeuticka zkusenost,
supervize terapeutické prace s klienty a psychote-
rapeuticka praxe.

Je uréen psychologlm, socidlnim pracovnikdm, Ié-
karlim, pfipadné dal$im profesiondldm v pomahaji-
cich profesich.

V  psychoterapeutickém vycviku se zaméfime
na rozvoj klicovych kompetenci v Sesti oblastech:

1. SEBEPOZNANI, SEBEREFLEXE A SEBEPECE.
Psychoterapeut je nastrojem pro psychoterapeutic-
kou praci. Proto je jeho poznani sama sebe, schop-
nost sebereflexe a sebepéce dllezitou soucasti
psychoterapeutického vycviku.

2. VYTVARENI A BUDOVANI TERAPEUTICKEHO
VZTAHU. Terapeuticky vztah je ddlezitou pod-
minkou Uspésné spoluprdce. V prlbéhu psycho-
terapeutického vycviku budete rozvijet schopnost
budovani vztahu s klientem a rozvijet potfebné ko-
munikacni dovednosti.

3. VYTVARENI PSYCHOTERAPEUTICKE STRATE-
GIE. Terapeut vi, co déld a pro¢, kde se s klientem
v terapii nachdzi a kam mifi. Naucte se orientovat
v jednotlivych fazich terapie — budovani vztahu
s klientem, porozuméni (explorace a psychologic-
ka diagnostika) a vhled, faze reorientace, motivace
ke zméné a podpora realizace zmény — a adekvatné
tomu volit cile a metody prace.

4.PSYCHOLOGICKY VHLED A DIAGNOSTIKA. Indi-
vidualni psychologie nabizi obrovskou skalu nastro-
ju a terapeutickych metod a technik, pouzitelnych
v nejriznéjsich kontextech a fazich terapeutického
procesu.

5. VYUZITi PSYCHOTERAPEUTICKYCH METOD
A TECHNIK. Seznamte se s nastroji pro podporu
rlistu a rozvoje klient(, které vedou k posileni pocitu
sounalezitosti a jejich zdravého fungovani v rodiné
i v 8irsim spolecenském kontextu.

6. PROFESIONALNI PRiSTUP. Byt psychoterapeu-
tem obnasi kromé znalosti teorie a technik také pro-
fesionalni pristup k profesi.

AKREDITACE: Vycvik je akreditovany Ceskou aso-
ciaci pro psychoterapii (CAP).
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DRUHA CESTA
KPSYCHO-
TERAPEUTICKEMU
DIPLOMU

Zajemclm o psychoterapeuticky vycvik, kterym
vyhovuje pruznéjsi ¢asové usporadani, pfipadné si
jesté nejsou jisti, Zze bude individualni psychologie
pro né to pravé, nabizime tzv. druhou cestu - mo-
dularni systém vzdélavani, na jehoz konci je také
moznost ziskani psychoterapeutického diplomu.
Prvni Cast cesty pfedstavuje absolvovani a Uspésné
zakonceni tfi modull prezenéninho vzdélavani:

SEBEZKUSENOSTNI VYCVIK PRO PRACOVNIKY
V POMAHAJICICH PROFESICH je zaméfen na roz-
voj schopnosti reflektovat osobni zkuSenost — znat
svlj Zivotni styl a poznat, jak intervenuje do terapeu-
tického procesu. Budeme rozvijet schopnosti em-
patie a porozuméni druhym, dovednosti rozpoznat
a pracovat se zdroji a limity, silnymi a slabymi stran-
kami, nakladat s vlastnimi emocemi, schopnosti po-
rozumét svym potiebam, nalézt zplsob jejich na-
syceni, znat a drzet své hranice, pracovat na svych
slabych strankach, vyuzivat své zdroje, schopnosti
pfijimat zpétnou vazbu, ziskdvat a udrzovat motivaci

k seberozvoji a realizovat potfebné zmény ve svém
osobnim i profesnim zivoté.

Druhy modul, ZAKLADNI TERAPEUTICKE DOVED-
NOSTI: TEORIE A METODOLOGIE INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE I., vam poskytne teoretické zaze-
mi individudlni psychologie a také cas a prostor
pro trénink novych dovednosti, konkrétnich metod
a technik i prostor pro sdileni a spolupréaci ve sku-
piné. Budeme se vénovat kli¢ovym terapeutickym

kompetencim: vytvafeni a budovani terapeutické-
ho vztahu, vytvafeni psychoterapeutické strate-
gie, psychologickému vhledu a diagnostice, vyuziti
konkrétnich psychoterapeutickych metod a technik
i rozvijeni profesionalniho pfistupu k profesi psy-
choterapeuta.

Treti vycvikovy modul POKROCILE TERAPEUTICKE
DOVEDNOSTI: TEORIE A METODOLOGIE INDI-
VIDUALNi PSYCHOLOGIE II. je zamé&fen na pro-
hloubeni praktickych dovednosti a teorie v ramci
jiz absolvovanych témat a metod prace a rozsifeni
znalosti diky nabidce specialnich témat. Naucite se
vyuzivat postupy adlerovského pfistupu pfi zvlada-
ni krizi, zachazeni s traumatem nebo pfi praci s Uz-
kostnou a depresivni symptomatikou a rozsifite svij
repertoar o specialni techniky a metody.

Absolvovanim a splnénim podminek tiff modull pre-
zencniho vzdélavani spinite ¢ast pozadavkd kom-
plexniho psychoterapeutického vycviku.

Kazdy z modull je souc¢asné samostatnym vycvi-
kem. Jednotlivé Casti si tedy volite podle své potfe-
by. Doporucené poradi modulll je: sebezkusenost,
zakladni terapeutické dovednosti a pokrogilé tera-
peutické dovednosti, jejich poradi ale neni zavazné.
Po Uspésném ukoncéeni tfi modull prezenéniho
vzdélavani a splnéni ostatnich nezbytnych poza-
davkl se mUlzZete pfihlasit do zavére¢ného roéni-
ho pfipravného kurzu, kde probihd integrace teo-
rie, metodologie a intenzivni kazuistické prace tak,
abyste byli pfipraveni slozit zavére¢nou zkousku.

Dvé cesty
k psychoterapeutickému
diplomu

1. cesta: Komplexni psychoterapeuticky

vycvik
PERSPEKTIVOU
INDIVIDUALNI '
PSYCHOLOGIE

2. cesta: Flexibilni modularni program

1. Sebezkusenostni vycvik pro pracovniky v pomdhajicich
profesich

2. Zdkladni terapeutické dovednosti: Teorie a metodologie
individudlni psychologie I.

3. Pokrodilé terapeutické dovednosti: Teorie a metodologie
individudlni psychologie Il.

4. RoCni pripravny kurz (+ splnéni vSech dalSich podminek)




ZAHRANICNI

HOST V MANSIU

KIM LEE-OWN: PET
TAJEMSTVI PRO
SPOKOJENE DETI

Workshop pro profesionaly pracujici s rodic¢i nabizi
zplsob, jak podpofit rodice v rozvoji jejich rodi¢ov-
skych dovednosti, budovat vztah s détmi a pomoci
vychovavat stastné, spolupracujici a odvazné déti.
Kurz je urCen pro psychology, psychoterapeuty, so-
cialni pracovniky, pedagogy a dalsi odborniky, i po-
kud se primarné tématu rodi¢ovstvi nevénuiji.
Program Pét tajemstvi pro spokojené déti pfedsta-
vuje uceleny ramec, jenz pomaha rodi¢lim vytva-
fet jednoduché, konzistentni a rozumné strategie,
které funguji v nejrliznéjsich situacich. Vychova déti
nemusi byt jen stres a zahlceni. Diky péti tajem-
stvim jsou rodi¢e vybaveni tak, aby pomonhli své ro-
diné rast, rozvijet se a prospivat — a zvladat véech-
ny vyzvy, které nam zivot v nejistém sveté prinasi.
Do péti tajemstvi samozfejmé patfii dodavani odva-
hy — a to nejen détem, ale i rodi¢im samotnym.

TEMATA:

« KOMUNIKACE. Komunika¢ni styly a podprahova sdé-
leni, ktera pfinaseji. Principy asertivni komunikace.
POTREBY DETi A DOSPELYCH. Socidlni, fyzické,
emocionalni, intelektudlni, duchovni potfeby a jak
je naplnit. Jak mohou rodi¢e naucit déti napliovat
své potfeby. Jak mohou rodi¢e napliiovat své vlastni
potreby.

CTYRI ZAKLADNI POTREBY A CTYRI CiLE NEVHOD-
NEHO CHOVANI. Propojeni zakladnich potfeb a cho-
vani vychéazejiciho z nenapinénych potreb. Jak mu
porozumét a jak ho ovlivnit.

« VYCHOVNE STRATEGIE. U&eni misto trestd. Volby,
hranice, ddsledky.

- DODAVANi ODVAHY (ENCOURAGEMENT). Odvaha
a dodavani odvahy. Dodavani odvahy vs. pochvaly
(a tresty).

NAUCITE SE:

« Principy efektivni komunikace.

« Rozpoznat komunikaéni styly a podprahova sdélenti,
ktera predavaiji.
Porozumét ucelu nevhodného chovani a navrhnout
vhodné intervence pro zménu, podporu vztahu i pre-
venci nevhodného chovani.
Podpofit rodi¢e pfi porozuméni potfebam jejich déti
i jich samotnych.
Vychovné strategie, které nepouzivaji tresty ani po-
chvaly, ale volby, hranice a dlsledky a také podporu
a dodavani odvahy.

Pracovat s rodici na jejich rodi¢ovskych tématech
Pracovat s rodici individualné i ve skupiné.
Vyuzit metodiku pro praci s rodic¢i s biologickymi

i péstounskymi rodinami.

Tlumocenf je zajisténo.
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KIM LEE-OWN:
SNY - MOST
DO BUDOUCNOSTI

Sny oteviraji branu k nasi dusi, nabizeji zplsob,
jak rozumét — jen se musime naucit Cist v jejich
symbolickém a nejednoznaéném jazyce. Diky vy-
uziti principl individudini psychologie mizZeme
ve snech zahlédnout osobnost sniciho nebo ho
podpofit.

Kurz je uréen psychologlm, psychoterapeutlim;
a vSem, kdo pracuji s klienty, ktefi potfebuji dodat
odvahu.

Terapeuticka prace se sny neni totéz jako otevfrit
snaf. Sny nam nabizeji Sirokou paletu moznos-
ti, jak porozumét ¢lovéku a jeho soukromé logice,
jeho sméfovani v zZivoté, poznat jeho kvality a hod-
noty. Jsou ale také obrovskym zdrojem podpory
a odvahy - pfinaseji a tvofi emoce, které jsou hyb-
nou silou na cesté k cili, ukazuji nase smérovani v zZi-
voté a pomahaji nam resit problémy. V kurzu vas Kim
provede zakladnimi koncepty individualni psycholo-
gie a nauci pracovat se sny jako nastroji podpory —
s laskavosti, moudrosti a humorem ji vlastnim.

TEMATA:

« ZAKLADNIi KONCEPTY INDIVIDUALNI PSYCHOLO-
GIE. Holismus, socialni ukotveni, teleologie, subjekti-
vita, kreativita, pocit sounaleZzitosti, rodinna konstela-
ce, rané vzpominky.

« SNY JAKO PRIPRAVA NA RESENi PROBLEMU. Sny
jako tovarna na emoce, zpUsob, jak se nase mys|
pfipravuje na vyzvy a problémy, kterymi se zabyvame.

« SNY JAKO MOST DO BUDOUCNOSTI. Propojuji nasi
soucasnost (feSené problémy), budoucnost (fiktivni

cil, ke kterému sméfujeme) a minulost (nasi soukro-
mou logiku).

« PRACE SE SNY. Symboly a emoce, Zivotni sty
a pohyb. Sen jako prostfedek porozuméni soukromé
logice, Zivotnimu stylu a pohybu.

« EMOCE JAKO HYBNA SiLA pohybu k cili, nebo od
hrozby.

« SNY JAKO ZDROJ DODAVANI ODVAHY. Jak ve snech
odhalit silné stranky a dovednosti, kvality a hodnoty,
sounalezitost a odvahu.

NAUCITE SE:
« Znat zakladni koncepty a principy individualni psy-
chologie.

« Pomoci klientovi porozumét symbolickému jazyku snd.

« Nachazet ve snech prvky zivotniho stylu ¢lovéka,
zahlédnout jeho soukromou logiku, Zivotni styl
a pohyb ve svéte.

« Znat a pouZzivat teorii prioritniho chovani / teorii slepé
ulicky.

« Pomoci klientovi uvidét jeho silné stranky, kvality
a hodnoty.

« Dodavat odvahu a podpofit klienta.

« Specifické techniky a moZnosti prace se sny v pora-
denstvi a psychoterapii.

Tlumoceni je zajisténo.

SAMUEL SCHURER:
PAROVA TERAPIE
A PORADENSTVI

Prace s parem je jina neZ prdace s jednim nebo
druhym - jsou tu totiz tfi — dva partnefi a vztah.
Adlerovsky pristup k parové terapii a poradenstvi
a jeho specifika predstavi Svycarsky terapeut Sa-
muel Schiirer.

Kurz je uréen psychologlm, psychoterapeutdm
a véem profesionallm, ktefi pracuji s klienty v paru,
nebo se vénuji parovym tématim.

V kurzu Samuel pfedstavi nejen teoreticka vycho-
diska individualni psychologie, ale i konkrétni na-
stroje a metody, jak s pary pracovat. Naucite se roz-
poznat rozdily v potfebach a osobnostech partner(,
porozumét vlivu jejich rodinného modelu na jejich
soucasny vztah, dozvite se, v ¢em se lisi zdravé
od nedtastnych vztahd, jak je mozné Fesit konflikt-
ni situace a jak mdze terapeut podpofit spolupraci
v paru. Vyzkousite si i nékteré specifické techniky
prace s parem — love story, analyzu rané vzpominky
nebo praci se sny v paru.

TEMATA:

« TEORIE. Teoreticka vychodiska individualni psycholo-
gie a pojeti prace s pary a rodinou v kontextu tohoto
psychologického sméru.

« PROC MILUJEME? Osobnost a volba partnera. Vliv
rodinného modelu na volbu partnera.

« ZDRAVE A NEZDRAVE VZTAHY. Zdravé, napliujic
a dlouhotrvajici vztahy. Konstelace neurotickych par(.

« POTREBY. Rozdilné potfeby v paru. Ambivalence
V paru.

« KONFLIKTY. Resenf konfliktnich situaci, podpora hle-
dani spole¢nych feSeni a vytvareni dohody.

+ SPECIFIKA ROZHOVORU S PAREM. Cil a struktura
vedeni rozhovoru s pary.

« FAZE ROZHOVORU S PAREM. P¥iprava, naladén,
porozuméni, zacileni, hledani moznosti, vybér rfese-
ni, podpora. Otazky umoznujici zhodnoceni situace
V paru.

« STRATEGIE. Planovani strategie pro praci s parem.
« TECHNIKY. Pfehled technik pro praci s pary — prace
s milostnym pfibéhem, prace s ranou vzpominkou

V paru, prace se sny v paru.

NAUCITE SE:

« Posoudit osobnosti partner(.

« Zjistit, které aspekty z historie paru ovliviiuji souc¢as-
nou situaci paru a jak v tomto kontextu pochopit jejich
problém.

« Nastavit cile a procesy v kontextu prace s pary.

« Pouzivat nastroje, které umozni strukturovat a zpfe-
hledfhovat komunikac¢ni situace odehravaijici se v pa-
rovém kontextu.

« Nastavit setting parového sezeni, najit spole¢né cile
paru a vyuzit je pro podporu zmény.

« Pracovat s rlznymi nastroji a metodami, které Ize po-
uzit pfi vedeni rozhovor( v parovém kontextu.

« Reflektovat etické vyzvy prace v parovéem kontextu
a poradit si s nimi.

Tlumoceni je zajisténo.
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vladi
Přeškrtnutí


Pojd'te se s nami potkat ve vylidnéném Brné nebo
uprostred lesl na Vysociné a uZijte si léto jinak —
ve spolecnosti lidi, ktefi jsou naladéni na podob-
nou notu, chtéji se rozvijet a vychutnat si prazdni-
novou pohodu.

Léto v Mansiu zahajuje pétidenni Letni Skola Indi-
vidudlni psychologie. Vyberte si jeden z hlavnich
odbornych workshopl na téma, které vas zajima
a které kazdy den doplfiuje ranni plenarni pfrednds-
ka jednoho z hlavnich lektor(, pozdné-odpoledni
kratké workshopy na rlizna témata a pestry vecerni
program. Pokud s sebou vezmete i svoje déti, bude
0 né postarano — v zabavnych nebo vzdélavacich
workshopech.

Na Letni $kolu navazuji tradi¢ni Sestidenni vycviky:
Ve vycviku Edukativni rodi€ovska terapie se nauci-
te, jak provazet rodice a pecovatele procesem zmé-
ny jejich postojl a presvédcéeni a podporovat je ke
zméné vychovného pristupu, ziskate metodiku pro
porozuméni problémovému chovani déti, jejich ci-
Im a potfebam, ktera nabizi i zplsoby, jak mohou
rodice prohlubovat spolupréaci a zazivat v rodiné po-
cit sounalezitosti.

V Praci se skupinou v adlerovském pfistupu si
ukazeme, jak vyuzit teorii individudlni psychologie
jako funk&ni podporu prace se skupinou — od volby
strategie a cild pres metody a techniky skupinové
prace az po podporu zmény. Vycvik vyuziji vSichni
soucasni i budouci vedouci terapeutickych, eduka-
tivnich i seberozvojovych skupin pro déti i dospélé.
Prace s télem v kontextu individudlni psychologie
propojuje principy individualni psychologie s meto-
dami mindfulness, focusingu a imaginace. VSechny
techniky zazijete na viastni k(zi a budete mit dost
prostoru je prozit i se je naucit, abyste je mohli dale
pouzivat jak pro seberozvoj, tak i pro praci s klienty.
Ve vycviku s nazvem Adlerovsky pfistup v pora-
denstvi a psychoterapii déti si ukazeme, jak pra-

covat s malymi i velkymi détmi. Naucite se vyuzivat
specifické nastroje a techniky vhodné pro rlizné
faze terapie nebo poradenstvi. Hodné se budeme
vénovat dodavani odvahy, terapii hrou a moznos-
tem, jak s ditétem komunikovat slovy ¢i prostred-
nictvim obrazkd, postavic¢ek, pisku nebo kamend...
A pro dospivajici je na léto pfipraven Psychologicky
kemp: Individualni psychologie pro stfedoskola-
ky, kde se nauc¢i néco o psychologii i sami o sobé.
Zaziji sounalezitost ve skuping, ziskaji nové doved-
nosti, sebedlvéru, a hlavné odvahu zvladat vyzvy,
které jim zivot nachysta.
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SEBEROZVOJOVE

PROGRAMY

NAJDETE ODVAHU ZACIT

VECI DELAT JINAK!

Seberozvojové skupiny jsou uréené vsem, ktefi se
chtéji naucit pecovat Iépe sami o sebe. Mame sku-
pinu pro dospélé, ktefi chtéji zazit v Zivoté vic ra-
dosti a klidu, pro déti, které se potfebuji naucit Iépe
zvlddat stres a vyrovnavat se s tézkostmi, pro do-
spivajici, ktefi hledaji bezpecné misto a podporu pfi
budovani své dospélé identity, i pro rodice, ktefi si
chtéji pfipomenout, co se do Zivota naucili jako mali,
jak to prozivaji jako velci a jak a co mohou predavat
svym détem.

VSechny skupiny ale maji jedno spole¢né: pracu-

Zivot — spoluprace odpovédnosti, respektu a odva-

TADY ATED:
SEBEROZVOJOVA

SKUPINA
PRO DOSPELE

Pro vsechny, ktefi jedou ,na autopilota” a uz je to
unavuje, nebo se citi vyéerpani a nadmérné stre-
sovani. Také pro ty, co hledaji moznost, jak docer-
pat v Zivoté energii.

Seberozvojova a podplrna skupina pro dospélé za-
mérena na zvladani zatéze pomoci vSimavosti.
Vsimavost (nebo také plné uvédomeéni) je pfiroze-
na schopnost byt si védom toho, co prozivam pra-
vé tady a ted, v pfitomném okamziku. V§imavost je
uziteénym nastrojem sebepoznani. Kotvi nas v téle,
umoznuje nam setrvavat s nasimi emocemi a mys-
lenkami, jemné sije prohlizet a akceptovat je takové,
jaké jsou, bez odsuzovani. Je tedy mocnym nastro-
jem pro vytvareni sebepfijeti a soucitu. A na téchto

hy. Diky nim potom mdzeme mit smysluplné vztahy,
zazivat pocit vliastni kompetence, uvédomit si svou
hodnotu a vliv, tvofit, u¢it se, mit odvahu v Zivoté
pfekonavat prekazky a uzivat si, kdyz se to podafi.
Skupiny vedou psychologové s dlouholetou praxi
v praci s détmi, dospivajicimi a dospélymi. Propo-
juieme v nich zkuSenosti z lektorské, poradenské
a terapeutické prace. Chceme vam v nich predat
znalosti a schopnosti, diky kterym budete v Zivoté
spokojenéjsi a budete mit odvahu délat véci jinak.
V rozvojovych skupinach pracujeme formou zazit-
kového uceni — zadné dlouhé prednasky a zapisy,
ale zkouSeni toho, co pak vyuZzijete v Zivoté.

zakladech se dobfe dafi sounalezitosti. Protoze se
mUZeme o tuto pevnou zakladnu opfit ve vztazich
k druhym.

TEMATA:

« CVICENI A MEDITACE zamérené na rozvoj vsimavosti
téla a mysli.
PRACE S DECHEM.

VSIMAVOST A TELO. Praxe zaméfené na télo —
bodyscan, télo v pohybu.

SCHOPNOST PRIJETi A SOUCIT SAM SE SEBOU.

TECHNIKY pro kazdodenni praktikovani i neformalni
»,minipraxe”.

NAUCITE SE:

« Byt v pfitomném okamziku, tady a ted.
« Byt v pfitomnosti kazdy den — nejen na skupiné.
« Dychat v&imavé.
« Specifické techniky a metody, které vyuZijete
v rlznych situacich.
Byt laskavéjsi sami k sobé.
Odlozit své starosti a zazit klid.
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SEBEROZVOJOVA
SKUPINA

PRO ZAKY )
DRUHEHO STUPNE

KaZdy z nds potrebuje obc¢as s nééim pomoct. Ni-
kdo nestaci na vSechno sam a obcas vsichni po-
tfebujeme poradit, jak zviadat tieba svdj strach,
stres, nebo uzkost.

Pro nékoho je téZké najit si svoje misto mezi vrs-
tevniky, pro jiného je zatéz nova situace v jeho ro-
diné. Nebo ve Skole, nebo pfed pfijimackami.

Jak to vSechno zvldadnout, jak si s tim poradit?

Seberozvojova skupina pro zaky 2. stupné nabizi
pfilezitost k tréninku socidlnich dovednosti, zvla-
dani stresu a prace s emocemi. Poskytuje bezpec-
né prostfedi pro déti a dospivajici bez znamkovani
a zkouseni pfed tabuli. U&it se ale budou novym
dovednostem pomoci zazitk(, coZ je vlastné spis
zadbava. Ceka je trénink komunika&nich dovednosti,
kroceni nevypocitatelnych emoci, relaxa¢ni techni-
ky a fada dalSich zajimavych aktivit.

TEMATA:

+ STRES, STRACH A UZKOSTI. Rozpozndni a prace
s naro¢nymi emocemi.

« ZVLADANI ZATEZOVYCH SITUACI. Jak poznat a co
délat v naro¢né situaci.

« PRACE S EMOCEMI. Umét pojmenovat své emoce
a umeét s nimi zachazet.

« TRENINK SOCIALNICH DOVEDNOSTI. Komunikace,
trénink hrou.

« RADOST A PRAKTICKE VYSLEDKY V KAZDODENNIM
ZIVOTE.

NAUCITE SE:

« Poznat a pojmenovat prozitky stresu, strachu a Uzkos-
ti, pracovat s nimi.

« Zvladnout i ty situace, které nejsou jednoduché.

« Rozpoznavat své emoce — umét je v sobé najit,
pojmenovat, a pokud je to potfeba, zvladnout je.

« Komunikovat s lidmi, pohybovat se leh¢eji v socidlnich
situacich.

« Relaxacni techniky, které se budou v zivoté hodit.

SEBEROZVOJOVA
SKUPINA

PRO ) ,
STREDOSKOLAKY

K tomu, abychom zvladali boure a viny kaZdoden-
niho Zivota, potfebujeme byt dost silni zevnitf.
Pfistav nabizi bezpec¢né misto, kde je mozZné za-
Zit klid a prijeti. Podpofi sebehodnotu, nabizi mis-
to, kde objevovat a posilovat svoje dovednosti pro
utvareni zdravych mezilidskych vztahd.

Seberozvojova skupina pro stfedoSkolaky nabizi
prijimajici prostfedi, kde je mozné zazit konecné
trochu klidu. Podpofit vlastni sebehodnotu, obje-
vit a posilit své dovednosti pro utvareni dobrych
vztahU. Podélit se o tihu kazdodennich starosti, za-
Zit pocit, Ze nékam patfim. Zase si 0 néco vic va-
Zit sebe sama a podpofit svou aktualni psychickou
pohodu. Zazit nové véci a aktivity, které pomohou
poznat sam sebe, mluvit oteviené a bez obavy z od-
souzeni. Byt soucasti skupiny.

TEMATA:

« SEZNAMOVANI. Prvni dojem a navazovani
komunikace.

« STRES. Jak rozpoznat a zvladnout stres.

« ZIVOTNi HODNOTY. Jaké jsou a k &¢emu jsou ném
Zivotni hodnoty?

« KOMUNIKACE. Trénink komunikacnich dovednosti.

- EMOCE. Jak je rozpoznat, umét pojmenovat a jak je
zvladnout.

« HRANICE. Jak najit a udrZet své hranice ve vztazich
s lidmi.

« JA A CHYBA. Prace s chybou, chyba nejsem ja,
sebepfrijeti.
o ZDROJE. Vnitrni zdroje ¢lovéka.

NAUCITE SE:

« Zvladat stres, zvysit svou psychickou odolnost.
« Komunikovat s ostatnimi.
« Rozpoznat, pojmenovat a zvladnout své emoce.

« Spolupracovat, respektovat sebe i ostatni, rozvijet
odpovédnost, najit odvahu.

« Zazijete pocit sounalezitosti ve skupiné.

« Podpofite svou psychickou pohodu a budete mit
prostor pro sdileni bez soudd.

» Zvysite svou sebehodnotu, divéru v sama sebe.
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EFEKTIVNI
RODICOVSTVI:
SEBEROZVOJOVA
SKUPINA _

PRO RODICE

Skupina pro vsechny, kteri chtéji vychovavat své
déti v duchu vzajemného respektu, vést je k sa-
mostatnosti a odpovédnosti. PomiZeme vam po-
chopit zdroje vlastniho rodicovského chovani
a ukaZeme vam, jak s nimi pracovat, abyste byli
v rodicovstvi spokojenéjsi. Takovda zména pak je
vidét nejen doma, ale ma velky vyznam i pro vasi
celkovou vnitrni spokojenost.

Pro rodi¢e vlastni, nahradni i tfeti, ktefi se chtéji
néco naucit a néco pfitom zazit. Budeme rozvijet
formy komunikace, které podporuji zdravé vztahy
v rodiné. Z&dné dlouhé prednasky a zbytedné Fredi.
Budeme spolu rovnou trénovat a to, co si s nami
vyzkousite, vam pomUzeme snadno dostat do vasi
kazdodennosti s détmi. Aby rodi¢ mohl svému ditéti

dodavat tolik potfebnou odvahu, je nezbytné, aby ji
nejdfive sam ziskal.

TEMATA:
« KOMUNIKACE. Komunika¢nf styly, jak komunikovat
s détmi, aby naslouchaly.

« EMOCE. Jak détem pomoci zvladnout jejich emoce,
jak je naucit zvladat je samy.
- PODPORA DITETE pti prozivani naro¢nych situaci.
« ROZVOJ SPOLUPRACE, ODPOVEDNOSTI
A RESPEKTU.
« DODAVANI ODVAHY.

NAUCITE SE:

« Rozumét zdrojdm vlastniho rodi¢ovského chovani.

« Poznate sva rodiCovska pfesvédceni a budete rozu-
mét tomu, jak ovliviuji vasi vychovu.

« Komunikovat s détmi tak, aby naslouchaly.

« Pojmenovat emoce u sebe i u déti a pracovat s nimi.

« Rozvijet u véas doma spolupraci, respekt a odpoveéd-
nost.

« Mluvit jazykem dodavani odvahy, podporovat své déti.

PSYCHOLOGICKY
KEMP:
INDIVIDUALNI
PSYCHOLOGIE
PRO
STREDOSKOLAKY

Naucte se néco o psychologii a sami o sobé. Zazij-
te sounalezitost ve skupiné, ziskejte nové doved-
nosti, sebed(ivéru, a hlavné odvahu zviadat véech-
ny Zivotni vyzvy.

Psychologicky kemp je ur¢en pro mladé lidi ve véku
15-20 let. Pro vSechny, které zajima komunikace,
vztahy mezi lidmi, jsou nebo budou studenty huma-
nitnich obor(, pracuji nebo chtéji pracovat s lidmi.

Bé&hem spolec¢né straveného tydne poznate zakla-
dy individualni psychologie, ale dozvite se hodné
i 0 sobé. V bezpe¢ném prostrfedi vrstevnické sku-
piny se budeme vénovat tématdm komunikace,
sounalezitosti, zivotnim ukoldm, porozuméni cildm
chovani u dospélych i u déti, budeme v sobé hledat
odvahu a zdroje, které potfebujeme, abychom moh-
li zvladat zivotni vyzvy. Budeme se ucit — ale tak,
ze si vSechno vyzkouSime a prozijeme, abyste se
dom0 vraceli nejen s novymi znalostmi a doved-
nostmi, ale hlavné s odvahou zvladnout vSechno,
co vam Zivot nachysta.

TEMATA:

« ZAKLADNI PRINCIPY ADLEROVSKE PSYCHOLOGIE.
Co je dllezité pro zivot a jak toho dosdhnout — po-
cit sounadlezitosti, zivotni ukoly, zivotni styl, jak se

z pocitu ménécennosti a/nebo nadfazenosti dostat
k rovhocennosti.

+ KOMUNIKACE. Respektujici komunikace a jak na
ni. Vyznam komunikace pro rozvoj vztah( v Zivoté.
Jak se domluvit s lidmi a misto konfliktl se dokazat
domluvit na spolupréci.

« DYNAMIKA CHOVANI. Pro¢ se lidé chovaiji tak, jak se
chovaiji. Ctyfi z&kladni lidské potieby a nahradni cile
chovani.

« ENCOURAGEMENT. Dodavani odvahy, jak podpofit
druhé lidi i sém sebe. Jak poznat a vyuzivat svoje
silné stranky, jak najit zdroje a odvahu k prekonavani
prekazek.

NAUCITE SE:

« Znat principy individudlni psychologie — pro¢ je
dllezité napliiovat své potieby, co je to pocit souna-
lezitosti a jak ho dosdhnout, jaké mame Zivotni Ukoly
a jak se daji naplnit. Komunikovat jinak. VyjadFit své
potfeby. Domluvit se s lidmi, s kterymi je to tézké.
Spolupracovat namisto boje. Starat se o svoje hra-
nice — pevng, ale v klidu.

« Rozumét tomu, co se skryva za nevhodnym cho-
vanim — u dospélych i déti — a znat moznosti,
jak z nevhodného chovani pfejit ke spolupraci.

« Mluvit jazykem dodavani odvahy — podpofit sami
sebe i lidi kolem vas, umét najit a pouzivat svoje silné
stranky.

« Zazijete sounalezitost ve skupiné.

« Bude vas to bavit :-)
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Kazdy, kdo vede tym, si pfeje, aby lidé v ném tahli
za jeden provaz, pracovali na sobé a shodli se na
konkrétnich postupech prace.

Vzdélavani tym0 na miru je moznost, jak tato prani
naplnit. Nase zkuSenost nam fika, ze kromé rozvoje
znalosti a dovednosti pfinasi i dalsi benefity.

SPOLECNE ZAZITKY JAKO PODPORA TYMOVE
SPOLUPRACE

Nékdy je lepsi prozit vzdélavani spole¢né jako tym.
MUlZe to byt dobrd pfilezitost pro spole¢ny rozvoj
a zazitek ze spoluprace. A i kdyZ to neni primarnim
cilem naseho vzdélavani, jisté je, ze se pfi vzdéla-
vani UCastnici Iépe poznaji a naladi se na sebe, coz
v pfipadé pracovniho kolektivu vyznamné podporu-
je pocit sounalezitosti v tymu.

VZDELAVANIi JAKO NASTROJ K SEZNAMENI
PRACOVNIHO KOLEKTIVU

Setkavame se také s tim, Ze v pracovnim kolektivu,
ktery se Uc¢astni naseho kurzu, je novy kolega nebo
kolegyné. V takové situaci je spolec¢né vzdélavani
vybornou pomoci v bezprostfednim zaclenéni no-
vého spolupracovnika do tymu. Nabizi se také moz-
nost vyuzit kurz na miru jako pfirozeny prostredek
napfiklad pfi sluGovani riznych pracovist nebo od-
lisnych pracovnich kolektiva.

CO SE NAUCITE, VYUZIJETE VE SVEM
PRACOVNIM KONTEXTU

KdyZ pracujeme s tymem, tipy a metody pfizplso-
bujeme povaze vasi prace a typu klientely, se kterou
pracujete. Na tom, jak Ize ziskané poznatky uplatnit
v konkrétnich situacich, se mlzete v tymu domlou-
vat béhem samotného vzdélavani. Pfimo na misté
pak vznikaji navrhy na nové metodiky, pracovni po-

stupy nebo moznosti zafazeni jednotlivych prvk,
které obohacuji praci.

MOZNOST NASLEDNE METODICKE
A SUPERVIZNi SPOLUPRACE

Hluboky smysl vidime v tom, Ze ma tato forma kur-
z( efekt na fungovani celku. Kromé toho se nabizi
moznost nasledné spoluprace s nami ve formé me-
todické a supervizni.

SNIZENi NAKLADU NA VZDELAVANI

Pozvete-li nds k vam, ziskate vétsi komfort bé-
hem vzdélavani, usetfite si starosti i nemalé na-
klady na cestu a ubytovani. Kdo se chce seznamit
s adlerovskym pfistupem a nasim zplUsobem pra-
ce, a potom se rozhodnout, zda zapoji i tym, mlze
se s nami potkat na jednom z jednodennich online
kurzl, které pravidelné pofadame. Radi vam v nich
priblizime klicova témata individudlni psychologie,
protoze nam nasSe kazdodenni prace neustale po-
tvrzuje, jak aktualni jsou a jak citlivé a progresivné
k nim Adler pfistupoval.

S mnoha tymy, se kterymijsme spolupracovali, jsme
stale v kontaktu, a tak vnimame, jak uzite¢né je sta-
vét na realném zakladu spole¢ného zazitku.

69



CENTRUM
PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVI

A PSYCHOTERAPIE

,Kde je hranice toho, co jesté mame zvladnout
sami? A jak vime, Ze ma byt pravé tady?”

V Centru psychologického poradenstvi a psycho-
terapie Mansio nabizime psychologické poraden-
stvi a psychoterapii klientdm rizného véku, od déti
po seniory. Pro psychologickou pomoc ¢i podporu
k nam mohou pfijit také pary, rodiCe, déti i dospiva-
jici, pfipadné anglicky mluvici klienti.

Néktefi prichdzeji pro podporu v naroéné Zivotni
chvili, jini jiz delsi dobu citi nespokojenost v nékte-
ré Zivotni oblasti a rozhodnou se udélat prvni krok
ke znovuziskani vnitfni rovnovahy. Nejedna se tedy
vzdy o akutni psychické potize, které by nasim klien-
tdm znemoznovaly bézné kazdodenni fungovani.
Vnimame jako pozitivni vyvoj v nasi zemi, Ze se lidé
¢im dal vice zajimaji o svoji psychickou pohodu
a usiluji o celkovou zivotni spokojenost. Znamena
to, ze psychoterapii nase spole¢nost vnima spise
jako prevenci dusevniho zdravi nez jako intervenci
(IéCbu), ktera potka pouze ty lidi, ktefi maji pfedpo-
klady k psychické nestabilité. Pfesné tak vnimame
terapii i my. Pokud je klient v krizi, poskytneme mu
dostatek podpory a spole¢né hledame jeho vlastni
zdroje, diky kterym naro¢né obdobi pfekona, a dost
mozna dokonce pretvofi v pfilezitost k uskute¢néni
zmén, které povedou k dlouhodobé vnitfni stabilité.

Pokud pfichazi klient v obdobi ,relativni psychické
stability”, ale pfesto s tématem, se kterym si nevi
rady nebo ho dlouhodobé tizi, ddva nam tak pfile-
Zitost jit v nasi spolupraci hloubé&ji. Spole¢né se vy-
dadvéame do jeho vnitfni krajiny, hledame opakujici
se vzorce jeho chovani a priciny jeho vzniku. Vhled
a porozuménijsou zacatkem zmény k lepsimu, a také
v sobé& nesou potencial zvysSeni laskavosti k sobé.
Mozna vas uz napadlo, ze prvni a druhé na sebe
také mlze dobre navazovat. Pfesné tak — s klien-
tem, ktery prekona psychickou krizi, se mizeme
vydat vice do hloubky, k podstaté témat, ktera mu
krize chté nechté predestrela.

A jestli by to klient zvladl sam i bez psychotera-
pie? Mozna ano. Ostatné my mame velkou dlvéru
ve vnitini silu a schopnosti nasich klientd. Je to ale
podobné jako se sklddanim uhli. Clovék to mlze
zvlddnout sam. Pokud si ale necha pomoci, bude
jeho dvorek Cisty dfive a zbylou silu a ¢as bude moci
vyuzit jinde a jinak.

Nasi terapeuti jsou tu pro vSechny, ktefi se ocitli
v situaci, kdy nevédi, jak dal, a hledaji cestu. Obrat-
te se na nas, pokud mate problémy v Zivote, trapite
se ve vztazich, nebo se chystate udélat podstatné
zmény. Véfime, Ze se ve vasem zivoté mize mnohé
zlepsit. S nasi pomoci ziskate nahled na své obtize
a najdete odvahu zacit délat véci jinak.

KDY SE NA NAS MUZETE OBRATIT?

« KdyZ zazivate problémy v mezilidskych vztazich
(napt. partnerskych, rodinnych, vrstevnickych,
pracovnich).

» Kdyz v zivoté zazivate Uzkost a strach.

« KdyZ vas potkala traumaticka udalost.

» Kdyz zazivate obtizné zivotni obdobi.

« KdyZ prozivate akutni ¢i dlouhodoby stres, pocity
dlouhodobé vy&erpanosti.

» Kdyz mate psychosomatické potize.

« KdyZ si délate starosti se svymi détmi.

» Kdyz potfebujete novy impuls nebo jiny Uhel
pohledu.

« Kdyz chcete Iépe rozumét viastnim pocitlim a na-
jit v sobé klid a vyrovnanost.

» Kdyz chcete porozumeét sobé a svetu kolem sebe.

« KdyZ chcete dat smysl svému Zivotnimu sméfo-
vani.

Spole¢né najdeme novou cestu ke smysluplnému

feSeni toho, co vas tizi. Podpofime vas pfi hledani

vasich zdrojd, silnych stranek a novych uhli po-

hledu.




SUPERVIZE: PODPORA
A PROSTOR PRO
PROFESNi A OSOBNI
ROZVOJ

KdyZz se Fekne supervize — co vas prvni napadne?
Hodnoceni? Kritika? Pocit ménécennosti? A , hlav-
né at nikdo nevidi, Ze to délam Spatné...” nebo , to
bude zase hriiza”? Mohlo by to byt i sdileni, pod-
pora a téseni se...

NASTROJ PRO UCENI, POVZBUZOVANI, OSOBNi
A PROFESNi ROZVOJ

Supervize je dllezitou soucasti prace kazdého od-
bornika v pomahajicich profesich —a nemusi byt jen
posledni Sanci na uhaseni pozaru nebo na rozlousk-
nuti nefesitelného pfipadu, ale naopak dlouhodo-
bou pomoci, mistem, kde Ize bezpecné sdilet a kam
si jit pro podporu a inspiraci.

My mame supervize moc radi — vétsinou se na nich
setkdvame s lidmi, ktefi jsou otevreni, chtéji se ve
své praci posouvat, neboji se pfijimat zpétnou vaz-
bu, jsou pfipraveni ¢erpat a brat si. Nékdy se se-
tkavame i s jednotlivci a tymy, které se teprve uci
supervizni prostor vyuzivat a hledaji jeho smysl.
V8em nabizime bezpelné misto, ve kterém dlvéra,
spoluprace a energie nejsou jen hesla, ale opravdo-
vi spole¢nici na nasi cesté.

JAK VYPADA SUPERVIZE V ADLEROVSKEM
DUCHU?

Supervize v kontextu individudlni psychologie je
edukativni proces slouzici k profesnimu rdstu. Ci-
lem supervize je zlepSeni prace s klienty, vzdélavani
a podpora profesiondld. Dlraz je kladen na uceni,
rlist a podporu.

V supervizi vyuzivame stejny model prace jako v pfi-
padé prace s klienty. Povedeme vas k tomu, abyste
porozuméli svym silnym a slabym strankam. Silné
stranky budeme v procesu supervize rozvijet. Sla-
bé stranky budeme reflektovat a propojovat s na-
ucenymi strategiemi a privatni logikou, tedy Zivot-
nim stylem. Supervize vdm umozni porozumét, jak

se subjektivniinterpretace skuteénosti projevuje pfi
praci s klienty, ve spolupraci v tymu, v pfistupu k fe-
Seni pracovnich situaci, a nabidne vam prostor pro
zménu v bezpecném prostfedi s podporou ostat-
nich. Ddvéra a atmosféra spoluprace a otevienosti
vam umozni prozkoumat vlastni hranice a objevovat
nové moznosti — a najit odvahu uskutec¢nit zmény,
které si prejete.

D{véra je nezbytna pro kazdé Uspésné supervizni
setkani. Bez ni stojime na misté, krouzime kolem
problému: je to bezpecné, ale nelcinné. Dlvéra
vytvafi zaklad pro otevienou komunikaci, umoznuje
sdileni myslenek, obav i radosti. Bez dtvéry nem(-
Zeme jit dal, a tak ji spole¢né budujeme, v nékte-
rych skupinach ztuha, pomalymi kroky. Tak se rozviji
spolupréace, ktera propojuje jednotlivce a umoznuje
kreativni praci. V tymové supervizi se nejedna pouze
o to, abychom sedéli vedle sebe, ale o to, abychom
se aktivné podileli na vytvareni cesty k lepsimu pra-
covnimu prostiedi. Spole¢ny cil se stavd motorem,
ktery dodava silu k pfekonavani pfekazek a hledani
novych perspektiv.

V superviznich setkdnich nemusime mit konkrétni
otazku nebo téma. Podplrna supervize mlze pfi-
nést energii, ktera umoznuje udrzet kvalitu prace
a odolat vykyvim v dynamice skupiny. Pojdte se
s nami naucit vyuZzivat supervizni prostor pfesné
tak, jak potfebujete.

Nabizime individualni i tymové supervize. Na su-
pervizi pfijedeme za vami, nebo vas radi pfivitame
u nas v Mansiu na pravidelnych otevfenych supervi-
zich.




NAS BLOG

Vsechno, co jste chtéli védét o individualni psy-
chologii a béli jste se zeptat, se doCtete na stran-
kdch www.mansio.cz v sekci Blog. Pravidelné tam
pro vds zverejiujeme vzdélavaci ¢lanky plné na-
padi a tipl pro préaci s klienty a zvladani obtiznych
Zivotnich situaci.

Jak vypada moderni adlerovska terapie a na jakych
zdkladech stavi, se doctete v &lanku Individualni
psychologie Alfreda Adlera, ktery vas srozumitelné
a prehledné seznami se zadklady naseho psycholo-
gického sméru.

Dilezité koncepty individualni psychologie podrob-
néji predstavi ¢lanky o vyznamu détstvi v indivi-
dualni psychologii, tfech krocich k dodavani odvahy,
prispévek o postojich a chovani, které zbavuji od-
vahy, o ranych vzpominkach a jejich metaforickém
vyznamu ¢i o dynamice problémového chovani déti
v interakénim pojeti.

Pro rodi¢e budoucich prviackul je pripraven ¢lanek
piny praktickych rad a doporuceni Jak pomoci ditéti
zvladnout naroky prvni tfidy?, rodic¢im i tém, ktefi
s nimi pracuji, jsou uréeny prispévky Vychovné styly
v rodiné a Jak vznikaji rodi¢ovska presvédcéeni?
Nédpady a inspiraci pro svou praci najdou na blo-
gu i terapeuti a poradci — v ¢lancich o choreografii
rozhovoru, rozhovoru o emocich s Paulem Rasmu-
ssenem nebo v mnoha dalSich pfispévcich na ak-
tualni a zajimava témata.

Tipy na dalsi élanky:

« Ve vztahu jsme tfi: ja, ty a my

« Véty, které pomahaji

 Sebrat se a jit dal, nebo sebrat se a zlstat?

» J. Holder: Vyuziti analyzy ranych vzpominek
pfi lé¢bé zavislosti

« Trénink v8imavosti jako dUlezita ¢ast nasich
kurzd

« Primum non nocere: Jak pfistupovat k détem
a dospivajicim, ktefi si kladou otazky o své
genderové identité?

» J. Holder: Vyuziti analyzy ranych vzpominek
prilécbé zavislosti

« Choreografie rozhovoru |. — Reflektovani

« Choreografie rozhovoru Il. = Prace s metaforou

» Choreografie rozhovoru lll. = Povzbuzovani

« Trénink vS8imavosti jako dllezita ¢ast nasich
kurzl




Nas tym tvofi profesionalni psychologové a psy-
choterapeuti, ktefi nejen udi, ale také to, co udi,
sami délaji. VSichni nasi lektofi a terapeuti maji vy-
soko8kolské vzdélani a terapeuticky vycvik — v in-
dividualni psychologii nebo v pfibuznych smérech.

kurzech a vycvicich.

Kromé vzdeélavani je dllezitou soucasti nasi prace
i pravidelna supervize — protoze vime, ze nékdy je
pohled zvenku k nezaplaceni.

Chcete se o nds dozvédét vice? Navstivte nas web,
prijd'te na Den otevfenych dvefi nebo se podivejte
na nas blog a videa. A pokud citite, ze individualni
psychologie by mohla byt i vasi cestou, radi vas pfi-
vitame u nas v Mansiu!

PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D.

Mirka je jednou ze zakladatelek Mansia a potkat se
s ni m0zZete na mnoha kurzech a vycvicich nebo na
supervizi. Online se s Mirkou a individualni psycho-
logii mlzete seznamit prostfednictvim jeji prednas-
ky z Letni Skoly 2024, jejiz zaznam najdete na na-
Sem webu.

,Na moji praci mé nejvic bavi riznorodost, o kterou
neni nouze — vzdyt kazdy ¢lovék je jiny. Klienti sa-
motni mé inspiruji, rada totiZz zkousim nové metody
a experimentuji. KdyZ pak vidim okamZitou odezvu
a efekt, vede mé to k premysleni a hledani dalsi in-
spirace pro navazujici setkani nebo novy kurz.”

Mgr. Michaela Sirti¢kova, Ph.D.

MiSa je druhou zakladatelkou Mansia a jeho pro-
vozni feditelkou. Setkate se s ni na mnoha kurzech
a vycvicich. Stoji také za organizaci Letni Skoly in-
dividualni psychologie. V Centru psychologického
poradenstvi a psychoterapie Mansio pracuje s do-
spélymi, dospivajicimi a pary a také vede supervize.

,Ustiednimi tématy moji préce jsou vztahy, motiva-
ce a spoluprdce. S kolegyni Dorou se zamérujeme
na prdci s télem, vsimavost a laskavost. Pofad se
mam co ucit. Pribézné vzdélavani v adlerovském
pristupu prace s klientem pro mé znamena i osobnf
rozvoj, ktery mé naplnuje. Je to pro mé zpdsob ur-
¢itého kotveni.”

Mgr. Magda Valaskova

Vedouci Centra psychologického poradenstvi
a psychoterapie Mansio, pracuje s dospélymi, do-
spivajicimi i détmi. Psycholozka, psychoterapeutka,
dlouhodobé se vénuje tématu identity a sebepfijeti.
,Vykrocit mazu jen z toho mista, na kterém se na-
chazim.”

Mgr. Kristyna Blahova

Psycholozka a terapeutka. DFive pracovala jako
Skolni psycholozka a praci se Skolnimi tfidami se vé-
nuje stale. V Centru psychologického poradenstvi
a psychoterapie Mansio pracuje s dospélymi, do-
spivajicimii détmi, vede také seberozvojové skupiny
pro dospivajici.

,Nase prace jde do hloubky, kde mizeme vidét
sebe i druhého bez vsech slupek a make-upu.”

Mgr. Dora Lukasova Salaquardova

Dora se kromé psychoterapie ve své soukromé
praxi dlouhodobé vénuje mindfulness a meditaci.
V Mansiu vede kurzy zaméfené na télo, prozivani
tady a ted. Dora je ale také malifkou a ilustratorkou.
Jeji ilustrace (nejen) Alfreda Adlera jste mohli vidét
na Letni Skole nebo na nasich sitich.

,VSechny strategie, i ty nejniCivéjsi, které v Zivoté
pouZivame ve vztahu k sobé i druhym, se déji' s po-
zitivnim zamérem.”
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Mgr. Bc. Kamila Barlow

Kamila je psycholozka a psychoterapeutka, a je-
jim oblibenym tématem jsou vychova a vzdélava-
ni, vztahy s druhymi, ale i vlastni prozivani klienta.
V Mansiu se vénuje dospélym i détem v poradenské
a terapeutické praci, vede ale také kurzy a seberoz-
vojovou skupinu pro déti. Kromé toho tlumoci kurzy
zahranic¢nich lektord.

,Rada nabizim druhym pohled na Zivotni tézkosti ji-
nou optikou.”

Mgr. Martin Fulep

Martin je psycholog a psychoterapeut, zajima se
0 emoce a prozivani ¢lovéka. V Mansiu pracuje s ro-
dinami, détmi a rodi¢i, a kromé& poradenské a psy-
choterapeutické prace vede i sebezkuSenostni vy-
cvik ve skupiné.

, 188 mé, kdyZ klienti nachazi dlouhodobou jistotu

X i

a stabilitu v Zivoté.

Mgr. Simona HybSova

Simona je psycholozka a psychoterapeutka, dlou-
hodobé se vénuje tématlim komunikace, vycho-
vy a vzdélavani. Pracuje jako Skolni psycholozka,
v Mansiu vede nékteré kurzy. Simona je ¢inoroda
a kreativni — v Zivoté i v terapeutické praci.

,V terapii s obdivem sleduji, jak roste odvaha
klient( vystoupit z komfortni zény a zacit Zit jinak.”

Mgr. et Mgr. Zuzana Eliasova

Zuzana je psycholozka a psychoterapeutka, ale takeé
tanecnice. V Mansiu se s ni mlzZete potkat na kur-
zech vénovanych pohybu pfi praci s klienty.

,Rdda propojuji psychologii s uménim a kreativitou.
Na ¢lovéka se divam jako na celistvého jedince, kte-
ry ma vzdy potencidl ke zméné. A tento potencial
mé bavi hledat.”

Mgr. Bc. Lucie Plchotova

Lucka je psycholoZzka a psychoterapeutka, ale take
specialni pedagozka a etopedka. Cely svUj profesni
Zivot se vénuje praci s détmi — jednotlivé i s celymi
tfidami. V Mansiu se s ni mlzete setkat (pokud vam
neni vic nez 20) ve skupiné pro stfedoskolaky.

Lucka ma rada Einstenovo krédo: ,Kreativita je hra-
jici si inteligence.”

Mgr. Lenka Hermanova

Lenka je etopedka a psychoterapeutka. Vénuje se
individualng détem i rodiClimy. Adlerovsky pristup ji
nadchl Uctou k lidskému potencidlu a; propojovanim
mysleni, pocitl a télesné zkuSenosti, dirazem na
zdravé vztahy, dlvéru a rist.

Lenka spolu s Adlerem fika: ,Ndsleduj své srdce,
ale nezapomeri si s sebou vzit i svij mozek".

Mgr. Alice Vasakova

Psycholozka a psychoterapeutka. Pracovala jako
skolni psycholozka a v PPP. Oblast Skolstvi a pod-
pora ucitelll je jeji srdcova zalezitost. V Mansiu se
s ni potkate na kurzech vénovanych rozvoji pora-
denskych dovednosti ve Skolstvi.

,Zména je prirozenou soucasti naseho Zivota. MU-
Zeme zménit cokoliv, na co se zamérime."

Marcela Seféikova

Marcela pracuje v Mansiu jako asistentka a koordi-
natorka. Stard se o komunikaci s klienty a o to, aby
z organizacniho hlediska vSechno bézelo tak, jak ma.

Ing. Marek Kacirek

Marek md na starosti ekonomické zdlezitosti Mansia
a vSe kolem fakturace. Poradi vam ale i s tim, kde se
kona vas workshop na Letni Skolgja vyresi vSechno,
co je v danou chvili potfeba.



vladi
Zvýraznění
Einsteinovo

vladi
Přeškrtnutí

vladi
Přeškrtnutí

vladi
Zvýraznění
.“

vladi
Vkládaný text
,


Texty: Mgr. Michaela éirﬁékovg’LPh.D., PhDr. Miroslava Stépéankova, Ph.D., Mgr. Lucie Novékova
Graficka Uprava a sazba: Martin Krajicek

Fotografie: Karolina Kadl¢akova, Mgr. Katefina Pletichova

Adresa: Mansio v.0.s., Technickad 2995/21, Technologicky Park Brno, budova F/G v Zéné A, Brno

www.mansio.cz | 2025



vladi
Vkládaný text
,


mansio





