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Jako plavci na otevieném moti se lidé pohybuji v neustavajicich vinach Zivotnich udalosti,

pricemz hledaji pevny bod a smér.

Clovék je v neustalém pohybu, ktery je konzistentni a

dava jedinecny smysl a vyznam.

Clovék si postupné vyvine specifické strategie pfi

kontaktu s druhymi lidmi.

Jedinecny pohyb je vyjadrenim jedinecné

zivotni dynamiky, kterou nejlépe reprezentuje zivotni

styl.

LIDSKY ZIVOT JE POHYB



Stejné jako cestujici s jasnym cilem na mapé,

lidé sméruji k urcenym destinacim, které jim poskytuji smér a motivaci.

Cile jsou jako orientacni body v Zivoteé.

Zakladni dynamickou silou je smérovani od pocitu minus

k pocitu plus.

Jednou ze strategii individualni psychologie je rozvijet pocit

sounalezitosti, ktery je obecnym cilem.

TELEOLOGIE



Jako bryle, které nam filtruji svét, nase vnimani formuje nasi realitu a ovlivhuje nase rozhodnuti.

ZpUsob, jakym lidé vidi své svéty a sami sebe, je stejné

dllezity a obcas dllezZitéjsi nez skutecny svét.

Postoj k Zivotu se sklada z nddherné kombinace
individualni lidské volby a zamérenosti jedince na cil

(Adler).

Svét je takovy, jaky ho vidime. Nase perspektiva utvari

nase chovani a ur€uje nasi cestu.
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SUBJEKTIVNI VNIMANI
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Podobné jako herci na jevisti se lidé ¢asto pfizpUsobuji rolim a scénarim, které si sami vytvorili.

Zijeme podle map, které si sami kreslime. g
-~ U;@\\
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Fikce (neboli subjektivni presvédceni Ci interpretace) slouzi

jedinci k organizovani obrazu svéta a zkusenosti.

Jdeme zivotem ,,jakoby“ naprogramované, aniz si

uvédomujeme, ze jsou i jiné cesty.

JEDNANI , JAKOBY*



Jako zahradnici, ktefi vyuziji stejnou plochu ve svych zahradach a sklidi riznou urodu.

Dulezitéjsi nez to, co lidé maiji, je to, jak své zdroje vyuzivaji.

Pokud si uvédomujeme svoje limity a vyuzivdme svych zdroju,

mUlzZeme dosahnout optimalniho.

’ ’ PSYCHOLOGIE (VY)UZITI



Jako ryby ve vodé jsou lidé neoddélitelné spojeni se svym socialnim prostredim,

které je ovlivauje a formuje.

Lidé jsou soucasti socialnich vztahU a jsou ovlivnéni faktory prostredi.

Je nemozné je oddélit od jejich svétu.

TEORIE SOCIALNIHO POLE



Kazdy jednotlivy hudebnik je dulezity pro celkovy vykon orchestru

a kdyz spolupracuiji, vytvareji krasnou hudbu.

Zakladni lidskou motivaci je nalezeni a rozvijeni socialniho zajmu.

Jediny zpUsob, jak porozumét lidem, je uvaZovat o nich

v ramci kontextu vztahu.

Smyslem Zivota je prinos, prispivani komunité.

SOCIALNI ZACLENENI



Jako umélci, kteri pracuji s prazdnym platnem,

maji lidé neomezeny potencial vytvaret a formovat své zivoty.

A
Lidé maji schopnost tvorit a ménit své zZivoty. & a l l " &

Kreativita nam dava moznost opustit staré vzorce

a objevit nové cesty k lepSimu a adaptivnéjsimu Zivotu.

KREATIVITA



Jako slozité ekosystémy, kde kazda soucast ma svij vliv na celkovou harmonii a rovnovahu.

Lidé jsou celé organismy, které nelze délit na ¢asti, procesy

nebo funkce.

Clovék je plné organizovany Zivy organismus, socialné

zakotveny, smérujici k vyty¢enému cili.

»Musime znat celek, nez budeme moci vyvodit jakékoli zavéry

o jeho Castech.” Adler

HOLISMUS
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Jako pavucina vzajemnych vztah, kde kazdy tah ovliviiuje pohyb celé sité.

Individualni psychologie nepredpoklada zadné kauzalni - .
souvislosti, nehledame tedy pfriciny lidského chovani.

Chovani je funkci kombinace vlivl. Neexistuje jediny primy

kauzalni faktor, ktery produkuje jediné chovani.
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’ , MEKKY DETERMINISMUS



Jako detektivové, kteri zkoumaji kazdy detail, aby porozuméli unikatnim pribéhdm kazdého ¢lovéka.

| kdyz obecné principy lidské dynamiky jsou uzitecné,

nejsou nahradou za porozumeéni jednotlivému pripadu.

IDIOGRAFICKA ORIENTACE



Jako zahradnici, kteri se zaméruji na péstovani a zdokonalovani kvétin a rostlin, misto aby se soustredili pouze na

odstranovani plevele.

Zaméreni na osobu a jeji silné stranky, stejné jako na

prekazky, které brani ristu.

Podpora, dodavani odvahy neboli encouragement je

proces a metoda, které prostupuji celou terapii.

POZITIVNI PSYCHOLOGIE



Jako kdyz se rano probudime se slovy ,,to bude bajecny den”

a na kazdém kroku ziskavame pro toto tvrzeni spoustu dikaz(.

Lidé obvykle najdou to, co hledaji, ¢imz potvrzuji sva
oCekavani nebo vytvareji presné ty okolnosti, kterych se

obavaji.

Vérit znamena videt.

SEBENAPLNUJICI SE PROROCTVI



Jako stromy v lese, které se prizplsobuji zménam pocasi a podminkam,

ale stale rostou a prispivaji k ekosystému kolem sebe.

Optimisticka povaha adlerovskeé terapie a pouzivani povzbuzovacich
strategii slouzi k vytvoreni prijimajiciho prostredi, k posileni vztahu,
k vytvoreni atmosféry, ve které se klient mlze uzdravit, ucit se a

rast.

OPTIMISMUS
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