PERSPEKTIVOU INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE ALFREDA ADLERA




Predstaveni
adlerovske
teorie snu







principy

Hlavni zasady
Individualni
psychologie

HOLISMUS

VSe je propojene a je
soucasti jednoho celku.
Neni mozne redukovat
celek na jeho casti.




Adlerovske "

VsSichni se rodime do

priHCipy soclalniho kontextu.

V/sechno, co delame, ma
Hlavni zasady vztahovou slozku.
Individualni VS$e ma socialni vyznam
psychologie (pro kazdého ¢lovéka).







Adlerovske

SUBJEKTIVITA

Kazdy z nas vnima smysl z
vlastniho (a kreativniho)

p PIHCIPy pohledu.

Hlavni zasady Toto “zkreslené vnimani”
Individualni nemusi nutneé odpovidat
psychologie “zdravému rozumu”.
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Hlavni zasady
Individualni
psychologie
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Adlerovske
principy

Hlavni zasady
individualni
psychologie

POCIT
SOUNALEZITOST

“Gemeinschaftsgefuhl”
nemecky, “Social Interest”
anglicky.

Adler ho nazyval "vrozenym
potencialem vsech lidi".

Potvrzeni, ze nekam patrim,
ktere me nuti starat se a
pracovat na dobru celku, nejen
mem vlastnim.




Objevovani vasi osobnosti:
Zpusob, jak rozumét




- Poradi narozeni

ROdinl’lé '3 y‘namiEa mezi sourozenci
kOnStEIace tmo—sféra v rodiné
Rodina, ve kt_e e Jste Rozmazlovani/zanedbavani
vyrostll '
Mira souté&Zivosti
e © e
s ‘Mira spoluprace

www.HeartFeltThinking.com



® Rane
vzpominky

Pripominaji vase

presvedceni o sobe,

ostatnich lidech a svete.

’\‘n (01'

Metoda a smer
usilovani
Soukroma logika
a zivotni styl

Fiktivni cil

Vzorce vztahovani se




o - Reseni problémi
. O O | | .

S x X 43 reativnl
ny ~a nelinearni mysleni

Priprava na Feéen* x
problému 4
% a akci na druhy den .~ Soukromé-logika
. , .. ,

- “Tovarna na emoce”

»

Povzbuzeni




'Qe snech vytvarime obrazy, ktere
probouzeji pocity a emoce, ktere
potrebujeme pro sve ucely, tedy pro

reseni problému, které v dobé snéni
resime, v souladu s nasim jedinecnym

Zivotnim stylem" ”
Alfred r
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Z pohledu adlerovské “ |

iIndividualni psychologie se
sny zabyvaji aktualnimi
problemy a jsou pripravou na
to, jak se s nimi vyporadat.

48 konstelace ukazuji spise

Zatimco:

Rané vzpominky a rodinna

" celkovy postoj k Zivotu a to, B

jak vyuzivame svojl

soukromou logiku obecne.



Most d;)
budoucnosti

Sny jsou mostem mezi:

» soucasnosti, (aktualnimi
problemy)

* budoucnosti (fiktivnim cilem)

* vyuzivaji minuleé zdroje
(soukromou logiku) v souladu
S nasim zivotnim stylem.

@ HeartFeltThinking
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Finalni .*
hiktivim cﬂ

Citim, ze jsem v bezpeci,
ze patrim, ze jsem dulezity,
jediné kdyz...

—j'sem nej- (

mlleJSI,
-S|Inej3|, -zﬁaavnéjéi
~ -bohatsi,
- -uS8lechtilejsi...)
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(\ !\/gdé mysli existuje predstava cile nebo idealu, /

"\

Jak se dostat za soucCasnou situaci a jak prekonat ’ _

\/
o i
diky tomuto konkrétnimu cili si muze Clovek pripadat

aktualni nedostatky a obtize...

a citit se nadrazeny obtizim soucasnosti, protoze Vv

mysli ma uz uspechy, které prijdou v budoucn
Alfred Adler /
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Prace se sny

a reseni aktualnich problému nam sama o sobée
neposkytne uceleny obraz - ale muze byt skvela
pro kratkodobou praci a praci na osobnim rozvoiji.

Sny nam také pomahaji prozkoumat dalsi prvky .
®
klientova jedinecného zivotniho stylu a tim dotvareji  *

®
celkovy obraz. .
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V bdélém stavu nas

omezuje nhase

N s v

racionalnejsi casti

premyslime, & mozku (linearni
kdyZ jsme bdéli
a vedomi

mysSleni) a pouzivani

cga | jazyka.




Sneénl...

Jak nas mozek
Zpracovava vecl,
zatimco spime a

nejsme pri vedomi

S problemy, kterym snici
clovek celi, si mohou “hrat”
kreativnejsi casti mozku.
Podvedomi muze byt
doslovneé nebo mluvit v
hadankach, vyuzivat vizualni
Ci verbalni symboly (nebo
oboje), nelinearni, nelogickée

nebo iracionalni “mysleni”.
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zkousSet feseni aktualnich problému,
hledat nejjednodussi reseni, ktere
bude v souladu s nasim zivotnim
stylem a smérovat k nasemu

fiktivnimu cili.

Podvedomi komunikuje sveé napady

pomoci symbollu a emoci.




SYMBOLY

Hra

AKTIVITA VE
SKUPINACH

OIGIO

Co pro vas symboly
Zznamenaji?

Jakou emoci ve vas
jednotlive symboly

vzbuzuji?

Maji pro ostatni jiny
vyznam?
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Zakladem prace s klienty je
pro Adleriany vzdy analyza
zivotniho stylu a soukromeé

logiky Cloveka.

Voditka k porozumeni
zivotnimu stylu a pohybu

nachazime i ve snech.

@ HeartFeltThinking



RellalIgle

7IVOTNI STYL Adler své klienty Zadaval, aby pfisli s
} CO nejvic asociacemi k jednotlivym

A

prvkum snu - co pro né znamenaji?

. g
-

me-voditka k

soukrome logice, presvedcenim

Sledujte soukromou logiku (ja jsem;
Ve snec

lide/muzi/zeny jsou; svet/zivot je)

a presvedceni, ktera vychazeji ze
vychazejicim ze zivotniho stylu a
vi i } zivotniho stylu: A proto, abych se citil
pohybu v zivote a tomu, co pro

klienta znamenaiji (spojuijte v bezpeci, dulezity a ze patrim,

tecky). musim ...)



Objevovani soukrome logiky,
zivotniho stylu a pohybu
Ve snu venujte pozornost:
* deji, vizualnim a sluchovym
detailum.
* Hledejte indikatory pohybu (k
necemu nebo od neceho).
e miru pocitu sounalezitosti,
e pocitum menecennosti.
» postoji k zivotnim ukolum,
» aktivite/pasivite,
* prijimani zodpovedr@piL. e
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Adler véril, Ze sny jsou zpusobem, jak
vytvorit naladu (emoci), ktera podpori
pohyb sniciho, bud smerem k nebo

od neceho, co se bezprostredne blizi.

Adler predpokladal, ze sny mozna
pouzivame tam, neco bylo jiz
rozhodnuto kognitivhe, ale Cim si snici

neni uplne jisty.




Emoce jsou palivem pro akci -
V anglickém slove emotion je zaroven obsazen

| pohyb - motion.

POHYB

Veskeré emoce vznikle ve snu, které v nas po

probuzeni zustanou (i kdyz si nepamatujeme

-

samotny sen), jsou vytvoreny ve sluzbach nasi

soukrome logiky.

Emoce nam pomahaji v pohybu smerem k

fiktivnimu cili - nebo pryC od hrozby slepée uliCky.




Emoce

Pallvo pro pohyb

Duvod, proC nas
Zzajima, s jakou
emoci se snici
probudil, je snaha
objevit, jak se
clovek pohybuje ve
svete: K vyzvam
nebo pryc od nich?




AKTIVITA: PREMYSLEJTE

} Jak vam uvedené emoce pomohou
KNEBO OD? smerovat k nebo od neceho?

SDILEJTE A POROVNAVEJTE

) s partnerem svou zkuSenost, jak emoce

pohnaly vas pohyb.
ZPETNA VAZBA

Jak emoce pohanegji vas pohyb u vas

osobne? Co jste v diskusi zjistili?

@ HeartFeltThinking




Teorie
w slepé ulicky/
priority

Tato teorie ukazuje, jak

pouzivame sve emoce Jako

motivatory..

Nira Kfir




HeartFeltThinking T O RIE S LEP E ULI é KY/ PRI O RITY NiraKfir




Protilatky:

“Prioritni - nebo preferovany vzorec chovani

PLEASING :g IR SUPERIORITY ~ COMFORT &

(Insignificance) AVOIDANCE

(Stress); _},

— e — )

CONTROL <=

<{Humiliation) -

VYHOVENI CONTROLA NADRAZENOST KOMFORT/VYHNUTI SE
(ODMITNUTI) (PONIiZENi)  (NEDULEZITOST) (STRES)
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Sny mohou klientovi
prinést zdroje pro
e/inN€ situace a vyzvy

SILNE STRANKY
A DOVEDNOST!]

KVALITY A HODNOTY

SOUNALEZITOST

ODVAHA

To muze byt zvilaste
uzitecne v kratkodobé praci.




~ Silné stranky
Hledejte znamky silnych

stranek.
Jsou vyuzivany malo

Silné
stranky

nebo prilis? f
~ Dovednosti

a
dovednosti

Kde se naucili sve
dovednosti?

Co bylo potreba K jejich
ziskani?




' Kvality a hodnoty

Kvality

Zkoumejte kvality a
hodnoty sniciho.

a hodnoty




Pocit

sounale

iitosﬁ/ ’
chm]nl
zajem

Soundlezitost
Vsimejte si socialniho
Zajmu:

* pece 0 sebe

a o druhe,
 kreativita,
* Zzajem o zivotni




" Odvaha

~ Odvaha
Pomozte snicimu zahlednout
jeho Ciny a jak demonstruji jeho
pohyb ve svete smerem k (nebo
od) nalezeni, bezpeci a
dulezitosti.

Zamerujte se na popis deni (co)
spise nez hodnoceni (jak dobre).
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Povzbuzen...

O codela?  RYCHLE! b

ceho si vSimate?
premysleni- co dalsiho by se dalo?

=T R -y W



OTAZKY?
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