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Posileni strizlivosti

e Adlerovska psychologie je holisticka
Alfred Adler
e Orientovana na pacienta
Rudolf Dreikurs
e Zabyva se tady a ted
Eva Dreikurs Ferguson
e Jak se klienti stavaji zavislymi
Jim Holder
e Jak se mohou zotavit

Jim Holder



Vychodiska
e Veskeré chovani ma svuj ucel
Alfred Adler
e Zivot kazdého Elovéka sméfuje k cili, kterym je zvySeni viastni duleZitosti
Rudolph R. Dreikurs
e Cil nebo zameér je myslenka, ale nemusi byt vytvofena na urovni védomi
Eva Dreikurs Ferguson
e Individualni pozitivni zameéry jsou cilem pro rané uzivani navykovych latek a pozdejSi zotaveni

Jim Holder



PROCES ZAVISLOSTI

RANA VZPOMINKA ROZHODNUTI JE UCINENO ZIVOTNI STYL JE ZVOLEN
(SOUKROMA LOGIKA)

OCHRANA SELF

ZDRZENLIVOST, UZAVRENOST ZDRZENLIVY ZIVOTNI STYL

OTEVRENOST,
SPOLECENSKOST

SPOLECENSKE CHOVANI JE NYNi
NEAKTIVNI



PROCES ZAVISLOSTI - POKRACOVANI

ZDRZENLIVY ZIVOTNI POZITI ZDRZENLIVY ZIVOTNI AKTIVNI STAV
STYL ALKOHOLU STYL POKRACUJE ZACINA
ZASE OTEVRENY, NEAKTIVNi STAV TouZi
SPOLECENSKY PO ALKOHOLU
—mmmm—mm--=- e _ _ UNITRNIKONFLIKT __ _____
"""""" OTEVRENY, L o
--------- S_P_Ol_lg(v)_E_l\@ng_ N POZITIVNI ZAMER POZITIVNI ZAMER
1. OCHRANIT SE CHCI PIT A CITIT

2. CITIT SEVBEZPECI 1. ODVAHU

SPOLECENSKE CHOVANI
SE OPET STAVA NEAKTIVNIM 2. SEBEJISTOTU



Metafory, které skodi

Mnozi odbornici na poli zavislosti rikaji, ze Clenové zavislych rodin obvinuji za své chovani druhe lidi
a pritom sami tito odbornici pouzivaji metafory, ktere jejich pacienty zbavuji osobni odpovédnosti za
uzivani navykovych latek. Kdyz odbornik vnima vnitrni konflikt, rika pacientovi:

“To z tebe mluvi zavislak.”

“Musis tu bestii zabit.”

“NevsSimej si svého nezodpovedného ja.”

“Toho dabla ze sebe musis vypudit ven.”

“Musis useknout hadovi hlavu.”

“To z tebe mluvi tvoje nemoc.”

“Toho hlasu si nevSimej.”

“To té pokousi ten opilec v tobé.”



Vzpominky jsou nase metafory pro zivot

e “Nase presvédceni jsou to, co nas tam privede”
e Dama padajici do potoka

e Presvédceni a negativni pocit

e Strach z konani a pocitu zostuzeni

e Cil byt zachranéna ostatnimi je soucasti jejiho zivotniho stylu



(varovne signaly)
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